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［表紙切り絵］日達れんげ（ひたち・れんげ）
岡 谷 市 出 身。1982年、 切 り 絵 を 始 め る。2002年「 ク ン ス ト カ マ ー 
2002」王宮美学復古再生賞受賞。2010年「モナコ日本芸術祭」ルネサ
ンス賞受賞。市民新聞にて毎週金曜「れんげの八ヶ岳だより」を執筆中
他。県内各地で教室を開き、切り絵の魅力を伝えている。

今月号の表紙は、日達れんげ先生の切り絵デザインに合わせた
特別仕様になっています。

２   表紙のことば
３  令和８年版JAオリジナルカレンダー 

掲載写真大募集!!
４  特集 
介護への備え“２つのチェック”

６  JA信州諏訪のできごと
❶❶  JA信州諏訪のできごと／ドリフト低減 

障壁作物種子等購入補助事業のご案内／ 
各種セミナー・現場視察会のお知らせ

❶❷  環境にやさしい栽培・土壌診断支援事業の
ご案内／葬祭センターからのお知らせ

❶❸  身近な情報局／協同活動推進課お料理紹介
❶❹  教えて農ハウ…野菜づくり
❶❺  家庭菜園　いざ鎌鍬
❶❻  直売所通信
❶❼  第❺❹回　信州フラワーショーウィンター 

セレクションが開催されました
❶❽  今月の資材だより 
❶❾ 生産資材課商品広告
❷⓪ 諏訪は奇なり―ふしぎ・謎・興味津々―
❷❶  富士見高校　園芸科「農トレ通信」
❷❷  女性部だより
❷❸  今晩のお膳立て 

～「じゃすまる倶楽部」５周年スペシャル企画～
❷❹ 高原病院発
❷❺  ヨーガのすすめ／野菜たっぷり！健康な身体！
❷❻  くらしの相談／今月の『家の光』よみどころ
❷❼  各種相談・教室のご案内／ 

今月の「じゃすまる倶楽部」放送日程
❷❽  ゴールデンウィークの営業日程
❸⓪  今年も「JA農園」を開講します！／A・コープ 

新茶のご案内／理事会ニュース／主な事業量
❸❶  組合員アンケート
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審査選考  当 JA 広報委員会が委託した審査員により、
審査選考を実施します。
※審査は８月に実施。季節性・地域性を考慮します。

応募資格  当 JA 管内在住の方とその家族

応募締切  令和７年７月31日（木）
応 募 先  本所、最寄りの各支所・営業所窓口または
JA 信州諏訪「令和８年版（2026年）オリジナルカレン
ダー」係（〒392差8578  諏訪市四賀7841番）へ送付し
てください。

賞・褒賞  表彰式を開催し、入選作品（大賞６点、佳
作４点、組合長特別賞１点）には賞状と長野県内の A・
コープ店や JASS などで使える「JA まごころ商品券」
を副賞として進呈します。また、応募者全員に参加賞を
進呈します。

発 表  入選作品は機関誌「月刊 JAʼs 民」や WEB サ
イトなどで発表します。審査結果は、書面にて通知します。

作品の条件  
・ 令和５年８月以降に撮影し、かつ未発表で管内の現存

する農業や農作業、諏訪地方の四季を撮影した写真と
します（他のコンテストなどとの二重応募や過去の入
選作品は応募できません）。

・ 応募者本人が完全な著作権を有している作品に限りま
す。

・ 肖像権が伴う作品は、応募者の責任において被写体の
承諾を得てください。被写体が人物の場合は本人（被
写体）、未成年の場合は親権者の承諾が必要です。万一、
第三者と紛争が生じた際は、応募者自身の責任によっ
て解決していただきます。

　令和８年版（2026年）「JA 信州諏訪オリジナルカレンダー」
制作にあたり、以下の内容で写真を募集します。

応募手続
・ 横位置（ヨコ）撮影し、印画紙または写真用紙でプリ

ントした単写真に限ります。
・ 用紙のサイズは、四切、ワイド四切、A4、B4とします。
・ デジタルカメラやスマートフォンで撮影した作品は

600万画素以上で、未修正に限ります（RAW 現像可）。
・ 作品ごとに、必要事項を記入した所定の応募票をつけ

て提出してください（応募票は作品の裏面にテープで
貼付してください）。

・ 応募点数は１人５点以内とします。
・ 入選作品は、原版の写真フィルム（ネガ・ポジ）、デ

ジタルデータ（JPEG）で提出していただきます。なお、
提出がない場合は入選を取り消すことがあります。

・ 原則として応募作品、入選作品の原版の画像データは
返却いたしません。

そ の 他
・ 応募作品の著作権は、撮影者に帰属します。
・ 入選作品は JA 信州諏訪が実施するすべての広報活動

に優先的に使用する権利を、無償かつ永久に保有しま
す（使用する際、大きさの変更やトリミング処理を行
う場合があります）。広報活動とは、カレンダーや機
関誌「月刊 JAʼs 民」、リーフレット、新聞、雑誌、テ
レビ、WEB サイト、展示などを指します。

・ 応募作品に関する個人情報は、審査・発表・カレン
ダーへの表記など本募集に関する内容以外の目的には
使用しません。ただし、入選作品を広報活動などで使
用する際、氏名・地区名などを表示することがあります。

・ JA 役職員は応募できません。
※ 複数応募する方は、応募票をコピーしてお使いください。

応募票は JA 信州諏訪の WEB サイトからも印刷できます。

写真応募票　令和８年版（2026年）
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掲載写真 大募集
令和８年版
（2026年）

JA 信州諏訪
オリジナル
カレンダー

‼

「残したい・伝えたい、農のくらし・信州諏訪の四季」
JA信州諏訪管内の農業や農作業、諏訪地方の四季を題材としたもの
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で き ご と

　茅野市民館で文化講演会を開きました。料理研
究家の土井善晴さんが「食事のよろこび」をテー
マに講演。会場には組合員ら約600人が来場しま
した。
　土井さんは、和食文化の伝統を踏まえた一汁一
菜を提案しています。この日は、日本の食の歴史
や料理の大切さについて話しました。講演後は、
小平淳組合長が管内産米「つきあかり」１袋（５
キロ）、信州諏訪産のイチゴを贈りました。
　土井さんは「お米やイチゴは皆が大好きな食べ
物。いただけて大変うれしい。ありがとうござい
ました」と話し、笑顔で感謝を伝えました。

料理研究家の土井善晴さん講演

「食事のよろこび」をテーマに講演した土井さん

自己
改革

１
23

　「食」と「いのち」と「くらし」を守る学習会
を茅野市のマリオローヤル会館で開きました。東
京大学大学院特任教授・名誉教授の鈴木宣弘教授
が「令和の米騒動」をテーマに講演。組合員や
JA役職員など150人が参加しました。
　鈴木教授は、国内生産基盤を削ぎ落す政策に警
鐘を鳴らし、飢餓を招きかねない不測の事態に備
えて、コメ増産奨励など国内農業生産を強化させ
る重要性を強調。
　生産者には「消費者と支え合い『安くても不安な
食料』の侵入を排除し、自身の経営と地域の暮ら
し、国民の命を守ってほしい」と呼びかけました。

鈴木宣弘教授を招いて学習会

自己
改革

　諏訪市の諏訪大社本宮で農業機械の初荷安全祈
願を行いました。農機を購入した生産者、農機具
メーカー関係者、JA役職員ら25人が参列。神職
が１台ずつ農機をおはらいし、１年の農作業無事
故と豊作を願いました。
　毎年この時期に行う神事。生産者への納入を控
えたトラクター・田植機・コンバイン計15台が
車祈祷殿前に並びました。農機は、今春から田ん
ぼや畑で稼働します。
　諏訪市の山田ライスセンターの山田宏さん（51）
は「大勢で作業するので、この１年間もトラブルや
怪我がなく順調に進めばと思っている」と話しました。

農業機械の初荷安全祈願

安全を祈願し、おはらいを受ける農業機械「令和の米騒動」をテーマに講演する鈴木教授

農業所
得増大

　野菜専門委員会セルリー専門部会が、JA会館
ふじみで生産者大会・作付け指導会および試験報
告会を開きました。セルリー疫病対策薬剤として
新規登録された「ユニフォーム粒剤」の使用方法
を確認。薬剤の効果的な散布方法、高温対策など
の試験報告がありました。
　試験報告では、茅野市営農センター南部セン
ターの木村百花担当が「セルリー薬剤散布法検討
試験」について発表。灌

かん

注
ちゅう

竿
ざお

は水平振りだけでな
く、株横や葉裏にも十分にかかるようにすること、
防除体系の見直しやほ場環境の調査を行う必要性
があることを説明しました。

セルリー高品質に向け意思統一

「セルリー薬剤散布法検討試験」について発表する木村担当

農業所
得増大
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１
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１
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生産資材専門委員会 価格高騰対策 で支援金・割戻金支払いを報告  自己改革
農業所
得増大

 「信州ちの就農LABO」と初連携し、東京農業大学の学生と交流  自己
改革

　JA は農業用の生産資材の原材料、輸送費、製造
費および人件費等の高騰により値上げ、高止まりが
続き、生産者の経営を圧迫。農家経営継続を図るた
め、価格高騰対策支援を実施することとしました。
対象者の JA 口座に２月20日に振込み、３月に振込
明細書を送付しました。
　同委員長の小林昇経済事業本部常務理事は「生産
資材価格の高止まりで農家経営は厳しい状況。今後
も全農長野等と協力して、農業振興・地域活性化に
繋げる取組みを行っていくので理解・協力をいただ
きたい」と呼びかけました。

に関心を持つ学生と農家をつなぐことを目的に結成
し、卒業後に就農を志す学生もいます。
　28日は、学生8人と懇談。JAは、消費者に「欲し
い」と言ってもらえる農産物の栽培方法を生産者に
指導していることを説明しました。
　29日は、メンバーのほ場や蓼科中央高原などを
見学。古川さんが自身のパセリほ場で1年間の栽培
の流れを説明しました。
　男子学生（19）は「実際に来てみないとわからない
ことがたくさんあった。農業を始めるには今がチャ
ンスだと思った」と前向きに話しました。

　生産資材専門委員会を、茅野市で開きました。委
員・事務局ら計22人が出席。2024年度の生産資材
購買事業の概況と実績を確認し、生産資材価格高騰
対策の一環で、出荷用スチロールボックスへの支援
金と予約肥料・出荷用ダンボール・農薬への割戻金
に支援金を加算した総額2,744万8,853円（税込み）を
支援することを報告。出荷用スチロールボックスへ
の支援金支払いと、割戻金に支援金を加算するのは
JA で初めてです。同委員会では引き続き、生産資
材供給に関する組合員の意見・要望を把握し、生産
資材事業運営に反映させる考えです。

　営農部が、茅野市の若手生産者有志グループ「信
州ちの就農LABO」が主催する東京農業大学の学生
との交流会「Green Vision Camp ちの」に協力し
ました。同部営農企画課の柳澤輝佳課長と有賀治彦
課長代理が出席。学生に関係者との交流、ほ場見学
などを通して、地域農業の現状や課題を学び、次世
代の農業を考えてもらいました。
　今回の交流会は、同グループのメンバーで同大学
卒業生の古川竜生さん（28）が、昨年11月に行われ
た学園祭で学生たちがつくる団体「Be Hype」と
出会ったのがきっかけで実現。「Be Hype」は農業

生産資材事業に関して協議した生産資材専門委員会

関係者と学生の懇談会

JA原村営農センター管轄倉庫で出荷用スチロールボックスの在庫
管理を行う職員

自身のパセリほ場で学生に栽培の流れを説明する古川さん（左）

２
18

１
29

１
17

１
28

【全体運】前へと進む勢いがあります。答えを出しかねていたことにもひらめきがありそう。友人や知人との交流を大切に
【健康運】運勢は好転。新しい健康法を試してみると吉　【幸運の食べ物】小松菜

牡羊座
3/21～4/197 2025.4



で き ご と

　JA信州諏訪青壮年部は、JAファーム茅野店で
厚生大会を開きました。同部全体の活動として企
画し、地区別の６ブロックから部員とその子ども
や孫ら25人が参加。原木しいたけの駒打ちを楽
しみ、ブロックを超えた親睦を図りました。
　参加者は、コナラの原木にドリルで穴を開け、
駒菌を一つずつ丁寧に打ち込みました。部員同
士、互いに協力し合い、子どもの笑顔や笑い声が
響く中、終始和やかな雰囲気で作業が進みました。
　参加した部員は「他のブロックの部員と交流し、
みんなで作業できたことが嬉しい」と笑顔で話し
ました。

しいたけ原木駒打ち 青壮年部

談笑しながら駒打ち作業を楽しむ部員

２
８

　JA信州諏訪は茅野市の野口果樹園で、リンゴ剪
定作業の現場視察会を開催しました。新しく始め
たい人、栽培経験が浅い人など10人が参加しました。
　講師は、諏訪農業農村支援センターの盛次陽介
技師が務めました。実際に剪定作業をしながら、
高密植栽培における剪定と誘引方法を説明。「冬
の剪定は、来年度実をならせるための第一歩。基
本を意識して行ってほしい」と話しました。
　参加者の一田浩太郎さん、涼子さん夫妻は「現
物を見ながらの講習は参考になる。昨年植えた樹
に立派な実が付くよう学んだことを活かしたい」
と話しました。

リンゴ栽培のきっかけづくり

盛次技師から剪定のコツを学ぶ受講者

農業所
得増大

　農産物直売所「さざなみ新鮮市」は、恒例の第４
土曜日感謝祭を開催しました。管内産のイチゴや
寒天、直売部会員が作った手芸品などがずらりと
並びました。
　この日は、数量限定でダイコンやニンジン、ホ
ウレンソウ、ミカン、卵など多くの商品を特価で
販売。定価の半額で売り出した商品もありまし
た。冬は手芸品が豊富に揃います。来店客は気に
なった商品を手に取っては吟味しました。
　訪れた男性は「物価上昇が続くなか、安く購入
でき助かる。旬を味わいたい」と話しました。
　４月の感謝祭は26日の予定です。

さざなみ新鮮市 感謝祭開催

目当ての商品を手に取り買い物を楽しむ来店客

農業所
得増大

　岡谷市出身で茅野市在住の鮎澤康彦さん（45）
は今年就農８年目です。ズッキーニやスナップエ
ンドウ、ケイトウなどを栽培。妻の志乃さん、母
の若栄さんと３人４脚で農業に勤しんでいます。
　鮎澤さんは就農前、脱サラして就農した知人か
ら農業の魅力や面白さを教えてもらい、試しにズッ
キーニを育て始めました。直売所に出品すると「と
ても好評だ」と伝えられ、やりがいを感じ就農を
決意。その後、茅野市の農家から農地を借り受け
本格的なスタートを切りました。
　「多くの人に支えられ経営が軌道に乗った。今
後も頑張ります」と話しています。

鮎澤康彦さん 農業の魅力を語る

スナップエンドウの成長を見守る鮎澤さん

農業所
得増大
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　諏訪市の旧四賀営業所敷地内にコイン精米機を
増設しました。稼働式では、小林昇経済事業本部
常務理事が初精米して機能と出来栄えを確かめま
した。組合員からの要望に応え、同敷地内での２
台体制での稼働により、スムーズに精米してもら
いたい考えです。
　増設のコイン精米機は、うまみ精米機能が付い
ているのが特徴。従来の精米よりも時間をかけ、
優しく精米することでお米のうまみ層を残す新た
な精米方式です。
　小林常務は「自身で育てたコメやいただいたコメなど、
精米しておいしく食べてほしい」と呼びかけています。

四賀にコイン精米機増設

増設のコイン精米機で精米し、出来栄えを確かめるJA役職員

農業所
得増大

２
８

　JA信州諏訪管内のA・コープ４店舗は12月か
ら３月、夢マーケット３店舗、さざなみ新鮮市は
年間を通して、直売所部会員が製作した手芸品を
販売しています。
　A・コープファーマーズピアみどり店の直売コー
ナーには、手編みの帽子やマスクケース、鍋敷き、
布ぞうり、ストラップ、お手玉、つるし飾りなど、
さまざまな種類の手芸品が豊富に並びました。
　牛尼チトセさん（90）は、布ぞうりの出品を始め
て20年ほど経ちます。「布ぞうりは温かく履き心
地が良い。人にも環境にも優しく多くの人の手に
取ってもらえれば」と話しました。

手芸品 ずらりと並ぶ 直売所

１つ１つ丁寧に布ぞうりを作る牛尼さん

農業所
得増大

１
10

 第10回諏訪農ガールのつどい  自己
改革

農業所
得増大

　当日、子ども食堂などを運営する「諏訪圏域子ど
も応援プラットフォーム」に「諏訪農ガール納豆」
300パックを寄贈しました。
　第２部では、同セミナーで収穫した大豆を使って
味噌を作りました。１人１キロずつ容器に入れて持
ち帰りました。
　講演会では、信州みそなどを製造・販売する有限
会社丸井伊藤商店代表取締役の伊藤英一郎さんが味
噌の歴史や作り方、同社の工場内のようすや販売商
品などを紹介。いきいき原村農業塾の塾長の伊東麻
紀さんが、農のある暮らしを広めるために行ってい
る活動を伝えました。

　諏訪地区農村女性団体連携会議と諏訪農業農村支
援センターが、富士見町で第10回諏訪農ガールの
つどいを開きました。JA女性部員や市町村農業委
員など農業関係者ら54人が出席。2024年度、同セ
ンターが主催した「大豆栽培加工セミナー」を振り
返って栽培・加工方法などを学び、茅野市産の大豆
で味噌づくりを行う２部構成で行いました。
　第１部では、同セミナーで茅野市の品種「ナカセ
ンナリ」を栽培したことを報告。収量は選別後
219.6キロで、目標を大きく上回る豊作でした。地
元の有限会社八ヶ岳農産に一部の加工を依頼。「諏
訪農ガール納豆」ができあがりました。

講演会や「諏訪農ガール納豆」の寄贈式を行った第１部 味噌づくりを行った第２部

２
７

２
７

【全体運】運勢は緩やかに上昇。「誕生日までに〇〇する」という目標を立てると開運へ。1人で考え込まず人と話して
【健康運】油断禁物。健康になっても良い習慣はサボらず継続を　【幸運の食べ物】カリフラワー

牡牛座
4/20～5/209 2025.4



で き ご と

　金融部が、JA本所で住宅ローン控除セミナー
を開きました。55人が参加。諏訪税務署の担当
者５人を招きました。
　この日の対象は、2023年・2024年にJA住宅ロー
ンを借入れていただいた組合員。条件を満たせば、
ローン残高に応じて13年間、所得税が一部減税
される住宅ローン控除を受けられます。
　セミナーではまず、住宅ローン制度や控除対象
の条件を説明。その後、実際にスマホを使って国
税庁WEBサイトでの申告方法を確認しました。
　参加者からは「説明がわかりやすく、参加して
良かった」との声が聞かれました。

住宅ローン控除セミナー

住宅ローン控除の申告方法を丁寧に伝えたセミナー

自己
改革

　男性組合員向け講座「弾男倶楽部（だんだんくら
ぶ）」が、諏訪市の株式会社髙山製粉が直営する信
州諏訪そば打ち道場で、そば打ち体験を行いました。
９人が参加。講師は一般社団法人全麺協の山口恵
三さん（74）が務め、信州そば粉とつなぎ粉２割
をミックスした「二八そば」５人前をつくりました。
　山口さんは「切れないそばを打つためには、水
回し、練りを行う鉢作業が一番大切」と説明。受
講生は粉全体に水がなじむように、軽く、手早く
混ぜ合わせました。
　約１時間半で作業終了。容器に入れて各家庭へ
持ち帰りました。

弾男倶楽部がそば打ち体験

山口さん（右から２人目）の指導でそば打ちを行う受講生

自己
改革

感想を発表しました。豊田小学校の濵﨑孝太さん
（11）は「自分で作ったおはぎは一味違った。家でも
やってみたい」と話しました。

　JA信州諏訪は毎年、支所食農活動の一環として、
管内小学校の稲作体験をサポートしています。２月
に収穫祭を開いた諏訪市の小学校は、稲作やしめ縄
づくりを支援した地元組合員、JA役職員らを招待。
特色のあるイベントを行いました。
　四賀小学校５年生と、城南小学校５年２部と２年
２部の児童は、保護者と一緒に杵と臼を使った餅つ
きを体験しました。あんこやきな粉、ゴマで味付け
した餅を笑顔でほおばりました。豊田小学校５年生
は、発泡スチロール箱で作った「マイ田んぼ」で収穫
したヒメノモチでおはぎを作り、皆で味わいました。
　児童は「普段しないことだからわくわくした」「JA
や協力してくれた人と頑張りながらできた」などと

あんことゴマ、きな粉の３種類の餅を作った四賀小学校の児童 重さを量りながらおはぎを作る豊田小学校の児童

杵と臼を使い保護者と餅をつく城南小学校の児童

２
21

２
26

１
28

２
２

２
18

１年間の稲作体験を締めくくる 管内小学校で収穫祭  自己
改革

【全体運】人との交流に喜びがあります。会合、会食にはできるだけ出席を。困っていると手を貸してくれる人も現れそう
【健康運】やる気がアップ。散歩や行動範囲を広げて◎　【幸運の食べ物】タラの芽

双子座
5/21～6/21 102025.4

　組合員向けセミナー「料理教室」茅野教室を、玉
川研修センターで開きました。この日のメニュー
は「切り餅ベーコンのチーズ巻き」「チンゲン菜と
カリカリベーコンのサラダ」「さつまいものポター
ジュ」「タルトタタン」。９人が４班に分かれて調
理しました。完成後は持参した容器につめて持ち
帰りました。
　参加者の有賀里美さんは「皆で協力し、めずらし
い料理も勉強できるので毎回楽しみ。今後も参加
したい」、北沢とめ子さんは「気軽に足を運べる寄
合の場になっている。今後も長く続けていきたい」
とそれぞれ語りました。

組合員向けセミナー「料理教室」

協力して調理する受講生

自己
改革１

21

　営農部が、富士見町で「営農・経済事業の成長・
効率化プログラム報告会」を開きました。役職員
127人が出席し、2027年度に収支改善目標である
農業関連事業２億４千５百万円の達成を目指す本
プログラムの方針を確認しました。
　同部の菊池孝明部長が本プログラムの趣旨と概
略、担当課長が各施策の詳細を示しました。
　名取孝雄代表理事専務理事は「本プログラムを
通して、生産者の元気な営農・生産活動、明るく
笑顔のある地域づくりに繋げたい。皆の力を結集
して協力一致で取組んでほしい」と呼びかけまし
た。

営農経済プログラム報告会

プログラムの趣旨・目的を確認した報告会

自己
改革

１
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安全安心な農産物生産を行うため農薬飛散（以下、ドリフト）
による残留農薬事故を低減することを目的とし、ドリフト低
減障壁作物種子等を購入した組合員へ助成金を交付します。

対象者
この事業の対象者は当組合の正組合員。

対象品目
１）組合が認めた障壁作物の種子　

 えん麦、ソルゴー、飼料用とうもろこし（各専門部
の指定した障壁作物）
※ 遮蔽作物としての利用が対象。緑肥など目的以外

は対象としない。
２）組合が認めた防薬ネット・支柱

組合が認めた支柱で使用間隔1.5ｍを補助の対象本数
とする。
 （支柱は外形26φのイボ竹支柱を基本とし、ネットの
高さで長さは変更することができる。なおネットとの
同時購入が対象で支柱のみの購入は対象外とする。）

（実施内容）
１　対象期間…毎年３月１日から９月30日まで。
２　適用条件… ９月30日までに購入し、10月末までに支

払いが完了したもの。
３　助成予算…毎年1,000,000円以内
４　助成内容… 購入金額（税込み）の2/3以内。ただし、

１戸当たり５万円を上限とし市町村の補
填分は除く。

ドリフト低減障壁作物
種子等購入補助事業

お問合せ先
JA信州諏訪　営農部営農企画課　課長代理　有賀治彦
☎0266-71-2700　 haruhiko.a@mid.nn-ja.or.jp

 ① 新規就農セミナー・栽培視察
開催日 時間 集合場所 開催内容

７月26日㈯ 午後
２時

原村研修センター 花き（セミナー）

７月27日㈰ 原村研修センター 野菜（セミナー）

 ③ 果樹 セミナー・現地視察
開催日 時間 集合場所 開催内容

６月３日㈫ 午後
２時

南部センター りんご　摘果作業他（現地視察）

６月５日㈭ 原村営農センター ぶどう　�新梢管理と花穂整形�
（現地視察）

 ② 小玉スイカ セミナー・現地指導会  
開催日 時間 集合場所 開催内容

４月７日㈪ 午後
２時

すわこ営農センター ほ場準備（セミナー）※１

４月11日㈮ 原村研修センター ほ場準備（セミナー）※１

※１�同様の説明内容になりますのでいずれかの会場にお越しください

５月８日㈭ 午後
２時

すわこ営農センター 定植・管理・防除（セミナー）※２

５月９日㈮ 原村研修センター 定植・管理・防除（セミナー）※２

※２�同様の説明内容になりますのでいずれかの会場にお越しください

各種セミナー・栽培現場視察会を開催します
新規就農・作付け希望者の皆様へ

＼新規就農や新規作付けを目指す方はぜひご参加ください／

【全体運】やるべきことが多くプレッシャーを感じがちですが、乗り切れる強さがあります。後半、状況に好変化の兆し
【健康運】安全確認はしっかりと。食べ過ぎにも気を付けて　【幸運の食べ物】アシタバ

蟹座
6/22～7/2211 2025.4



お問合せ先：最寄りの営農センターまたは資材店舗までお願いします。

　環境負荷軽減による持続可能な農業生産への取組みと生産コスト低減による農業所得の増大
を目指すとともに、化学肥料の使用量低減に対する土壌診断費用の支援を図る事を目的に「土
壌診断」を実施した正組合員へ助成を交付します。
対象者　当組合の正組合員
対象事業
　１　組合が認めた土壌診断経費。
　２　その他、支援が必要とする組合長の認めたもの。
対象項目（依頼先　JA全農長野）

分析項目

畑地Ａセット ８項目 1,280 円 基本セット
畑地Ｂセット 16 項目 3,840 円 基本セット＋微量要素
畑地Ｃセット 11 項目 2,175 円 基本セット＋窒素・腐食

水　田 10 項目 2,050 円

実施内容
１　適用条件　　毎年12月末迄に支払いが完了したもの。
２　助成予算　　毎年1,000,000円以内。
３　助成内容　　 土壌診断１点500円以内。但し、１戸当たり5,000円を上限とし予算額に 

応じた配分とする。
※混雑時には診断に時間がかかります。計画的にご利用をお願いします。

環境にやさしい栽培・土壌診断支援事業

お問合せ：株式会社あぐりライフ信州諏訪
葬祭センター　☎0266-82-8402　　JA葬祭諏訪　☎0266-82-8811（24時間夜間対応）

　JA虹のホールでは、本年度も様々なイベントを開催いたします。

　７月には虹のホールたまがわ、10月には虹のホールふじみにて計画をしています。

組合員、地域の皆さん参加型イベントです。

　詳細は機関誌「月刊JA's民」にてお知らせします。

本年の人形・着物供養祭　　場所　虹のホール諏訪湖（11月開催）

JA虹のホールイベント開催のお知らせ

スタッフ一同皆様のお越しをお待ちしております

122025.4

令和６年度を締めくくる定期総会　年金友の会下諏訪支部

身近な情報局
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下諏訪支所
金融渉外係
小林　拓哉

今年度の年金友の会会員特典プレ
ゼントは店頭でのお渡しになりま
す。郵送したご案内を確認いただ
き、ご来店をお願いいたします。

令和６年度を振り返り、盛況に開催した定期総会

ご
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内
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ま
す
の
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2アスパラガスのオランデーズソースがけ
〈材料 ２人分〉
アスパラガス   6本
バター   50g

白ワイン   大さじ１
砂糖   小さじ1/2
コショウ   少々

卵黄   2個
塩   少 （々２つまみほど）
レモン汁   小さじ１

作り方
❶  バターを30秒くらい温め、

溶かしバターを作る。分
量外のお湯をお鍋に沸か
しておく。
❷  Aの材料をボウルに入れ

卵黄を加える。
❸  お湯が沸いたら火を止め

湯煎しながら❷をなるべ
くスピーディーにかき混
ぜる。

❹  白っぽくなって軽く角が
立つまで混ぜる。

❺  ❶のバターを４～５回に
分けて加える。混ざりきっ
たら入れるを繰り返る。レ

モン汁を加え、塩を２つま
みほど入れて味を調える。

❻  アスパラガスは、固い部
分は切り落とし、袴を取る。
好みの硬さに茹でる。

❼  茹でたアスパラガスを切
らずにお皿に盛り、真ん
中に❺をかける。

1アスパラガスピラフ
〈材料 ４人分〉
米   ３合
⑴バター   20g
アスパラガス   ３本
ニンジン　   小１本
タマネギ   1/2個
ブロックベーコン   100g
マッシュルーム   50g
⑵バター   20g
コンソメ   大さじ１と1/2
塩コショウ   適量
水   ３合分
作り方
❶  米は洗いザルで水を切る。材料⑴

のバターで色が変わるまで炒める。
❷  アスパラガスは袴を取り、固いとこ

ろは切り落とし、５mmの斜め切り
する。ニンジン、タマネギは粗みじ
ん切りにする。ブロックベーコンは
１cmの角切りにする。マッシュルー
ムは５mmほどにスライスする。

❸  ❷を材料⑵のバターで炒める。コ
ンソメと塩コショウで味を調える。

❹  炊飯器に❶を入れ、水を入れる。❸
を上にのせ混ぜずに通常炊飯で炊
く。炊き上がったらかき混ぜる。

3アスパラガスのちくわ巻き の
レシピは JA信州諏訪公式Facebook
からご覧ください。

A

春
に
食
べ
た
い

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
料
理 2

1

3

【全体運】非常に勢いがあり波に乗れます。良い結果を出せて周囲からの称賛も得られそう。ただ、偉そうな態度は控えて
【健康運】元気が出てきます。飛び出してのけがには注意　【幸運の食べ物】根ミツバ

獅子座
7/23～8/2213 2025.4



野菜の品質向上や病害虫防除などの情報を営農指導員がお届けします

パセリの育苗・定植作業

水田被覆肥料の被膜殻の流出を防ぎましょう
　被覆肥料を使用している水田では、田面水
に被覆肥料の殻が浮遊している可能性があり
ます。
　被覆成分は環境に配慮し、光や微生物の働
きにより土壌中で分解するようになっていま
すが、代かきや田植え作業時に被膜が河川へ
流出してしまうケースが多いため、流出を防
ぐ取組みとして次のポイントを守り作業を
行ってください。

❶ 畦畔管理
・あぜ塗りの徹底やあぜシートを設置する。
・ 水尻周辺を丁寧に踏み固め、止水板はあぜよ
り高くする。

❷ 代かき
・ 入水時までに田面はなるべく均平にし、代か
きは浅水で行う。
・ 強制排水ではなく、自然落水で水位を調整する。

❸ 田植え ・ 田植え前の落水は行わず、自然落水で水位を
調整する。

❹ 施　肥 ・適正施肥に努め、過剰な施肥は控える。

　４月はパセリの育苗、定植作業が最盛期を迎えます。良い苗を良い条件で定植する
ことでその後の生育も良くなります。以下の内容を確認頂き作業の参考にしてください。 

育苗について
●鉢上げの準備
　鉢上げの３～４日前にポットへ床土を詰め床に
並べた後、十分に潅水をします。その後透明なビ
ニール等でべた掛けをして床土の温度を上げポッ
ト内の水分を均一にしておきます。移植前日に土
が乾いたら少量の潅水をします。
●ポット上げのポイント
　本葉の展開が２枚程度で
赤根になっていない良い苗
を選び、なるべく細根を切
らないように植えます。こ
の時、指で根を触らないよう注意してください。ま
た、根は真っ直ぐに穴に入れ、穴を埋めた後は土を

押さえつけないようにします。苗を植える深さは、
かいわれ葉（不完全葉）より５mm下程度にします。
●ポット育苗の管理
　移植後２～３日はハイマット等で遮光し活着を
促進します。この間の灌水はしないようにしてく
ださい。遮光を外してからは土と葉の状態を見て
天気の良い日の９時～10時頃に灌水してください。
過乾、過湿を避けるように管理してください。
　管理温度は日中20℃以下、夜間10～12℃程度を
目安とします。
　定植１週間前より外気に慣らし硬化をはかります。
育苗期間が長すぎるとポット内で根が巻いてしまい、
定植後の活着が悪くなるため注意してください。

定植について
●定植作業のポイント
　本葉５～６枚で定植します。定植前にポットに
十分な灌水を行い、根土をしっかり付けて苗取り
を行います。生長点へ土を入れないように植え、
株元に灌水をします。
　マルチ押さえ等でマルチの浮き上がりを防止し
ます。
●定植後の管理
　定植後５日程度は毎日灌水をして苗を活着させま
す。その後は土や葉の状態を見ながら過乾になら
ないように灌水をします。乾燥すると生育が著しく

抑制され、葉が光沢を失う
など商品性の低下を招きま
すので注意してください。
　本葉10枚前後になると、
側芽が発生し始め大株にな
る程発生が多くなります。これを放任しておくと、
主枝の生育が抑制され葉茎が細くなり品質低下を招
きますので少しずつ整理します。但し、芽整理が早
すぎたり一度に大量に除去してしまうと生育が抑制
され株が育たないため注意してください。

　段々と作業が忙しくなっていきますが、極端な管理は作
物の生育不良の原因になります。できる限りこまめに少し
ずつ作業を進めてください。

担当よりひと
こと

農業振興センター 専任指導係
（茅野市営農センター
南部センター駐在）

仲井　昇吾

O
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　ホウレンソウは比較的栽培が簡単で栽培期間も短い野菜な
ので初心者の方でも無理なく育てることができます。小さな
畑でも十分な量を収穫できておひたしやみそ汁、和え物など
様々な料理に使うことができるので家庭菜園にぴったりです。

富士見町
営農センター
営農指導係
藤森　海生

担当よ
りひとこ

と

ホウレンソウを作ってみよう
　ホウレンソウはビタミンＣや鉄分などの栄養が豊富で、老化防止に効果のあるカロテ
ンも多く含まれています。土に触れ、栄養をとって心身ともに健康に生活しましょう。

　ホウレンソウは年間を通して栽培が可能なため多くの品種がありますが４月まきでは春まき用の品種
を使って栽培を行います。
　春まき用品種は低温の影響を受けづらいですが、日当たりの悪い畑や異常な低温の場合に発芽不良や
生育不良など起こすこともあるため、種まきの後、ビニールのトンネルで被覆するとより安心です。

●土づくり
　種まきの２週間前までに「苦土石灰」を１㎡あ
たり150g、「JAファーム有機堆肥」を１㎡あたり
３㎏、畑全体に散布して土によく混ぜ込みます。
　ホウレンソウは酸性土壌にとても弱くpH5.5以
下では生育不良になります。最適pHは6.3～7.0
のため土づくりの際はその点に注意しましょう。
　種まきの１週間前までに元肥として畑全体に「JA
ファーム葉もの野菜専用肥料」を１㎡あたり100g
施用し、土によく混ぜ込みます。

●種まき
　幅50～60cm、高さ
５～10cmのうねを立
てて種まきをします。
　うね内に支柱などで
８～15cm間隔で溝を作り、その溝にできるだけ
均一に１cm程度の間隔で種をまいていきます。
まき終わったら溝に土を浅く被せて軽く押さえます。
　種まきをする溝の底面を平らにしておくと発芽
が揃いやすくなります。

●間引き
　本葉が１～２枚
出始めたころに１
回目の間引きを行
います。このときはホウレンソウが密集している
ところのみ間引きを行います。
　本葉が３～４枚出たころに２回目の間引きを行
います。株間が10～15cm程度になるように間引
きを行います。※間引いた葉も食べられます。

●かん水
　種まきの前後は多めに水やりをします。発芽か
ら本葉が４枚ほど出てくるまでの時期は水やりを
控えめにしましょう。
　その後、草丈が10～15cmになるまでは適度に
水やりをします。
　草丈が間延びしやすくなるため収穫７～10日前
くらいからは水やりを避けて葉の厚みや葉色を良
くさせます。

　種まきから約30～40日で収穫できるようになります。葉の長さ
が25cmほどになるころを目安として収穫を行います。ハサミなど
を用いて株元から切り取って収穫を行います。

４月まきホウレンソウについて

畑の準備

栽培管理

収　穫

15 2025.4



直売所
通　信
直売所指導担当者が

旬の農産物・イベント情報
などをお届けします。

店舗イベント情
報

旬を味わいませんか？ぜひＪＡ直売所へ足をお運びください

4/12土
春の感謝祭セール

夢マーケット文出夢マーケット田中線夢マーケット横川
4/26土

春のお客様 感謝祭
4/19土

春の味覚　感謝祭
4/19土

春の感謝祭セール

さざなみ新鮮市

山菜のご紹介
３月から４月
◦�フキノトウ…暖かい日が続くと２月でもひょっこり顔をだします。天ぷらなら
ばそのまま。みそ汁の具、フキ味噌は調理前に沸騰させた２％の塩水で３～４
分茹でてあく抜きするのがおすすめ。苦みと香りをお楽しみください。

３月から５月
◦�セリ…ほんのり苦い大人の味。２％の塩水で軽く茹で冷水に放ちあく抜きしま
す。おひたしや、ごま油で和えてナムル風に。

４月から５月
◦�タラノメ、コシアブラ…だいたい桜が咲き木が芽吹くころ。山菜にしては灰汁が
少なく手間いらず。天ぷらは絶品。

◦�コゴミ（クサソテツ）…さっと茹でて、かつお節とだし醤油でいただくと独特の
ぬめりを楽しめます。

◦�ウルイ…おひたし、酢みそ和えが定番。天ぷらや一夜漬けも美味。
◦�ワラビ…必ずあく抜きをしてから調理してください。熱湯にあく抜き用の灰も
しくは重曹を入れ、ワラビを一晩つけて置き、水を変えてさらに半日ほどつけ
ればアク抜き完了です。

４月から６月
◦�ウド…皮を厚く向いて酢水にさらしアク抜きします。むいた皮もしっかりあく
抜きして、キンピラにすると無駄なく食べられます。

◦�行者ニンニク…ニンニクよりも香りが強いです。成長が遅く、収穫できるくら
いに育つまで７年ほどかかります。酢味噌和えでサッパリと。
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安全・安心な農産物の地産
地消に向けて、ご家庭で採
れた新鮮な野菜や花を JA
の農産物直売所で販売して
みませんか？

ＪＡ直売所
　　部会員

　　募集！

ＪＡ農産物

直売所

夢マーケット店

　田中線、横川、文出、さざなみ新鮮市
Ａ・コープ店内 直売所コーナー

ファーマーズ ピアみどり店、ファーマーズ 
サン・ライフ店、原村店、ファーマーズ 
富士見店

お申込み

お問合せ

営農部生産販売課 ☎ 71-2700
すわこ営農センター ☎ 57-2218
田中線センター ☎ 24-3206

【全体運】順調ではありますが自分の思う方向と少し違いジレンマが生じがち。丁寧に向き合い、軌道修正していきましょう
【健康運】体調面は良いものの心配事が増えてしまうかも　【幸運の食べ物】アスパラガス

乙女座
8/23～9/22 162025.4

褒賞名 品　種 出品品目 氏　名

長野県知事賞 アネモネ モナリザ 人形　美幸

長野県農業協同組合中央会長賞 アルストロメリア キャンディーツリー 矢崎　深志

全国農業協同組合連合会
長野県本部長賞

アルストロメリア ピンクティアラ 篠原　　俊

アルストロメリア アメジスト 柳澤　一夫

伊那市長賞 アルストロメリア ピンクティアラ 栁澤　源悟

フラワーショー運営委員長賞
アルストロメリア イノセントマリー 星野　仁志

アルストロメリア ワンダースイート 小池　　潤

JA信州諏訪管内入賞者

JA信州諏訪最高賞の長野県知事賞を受賞した

人形　美幸さんの　アネモネ （モナリザ）

入賞者の皆さんと花き専門委員会の役員、 小林昇経済事業本部常務理事（左）
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。

色とりどりの冬季出荷品目が会場を彩りました

【全体運】運勢は吉凶混合。活発ですが手に負えないこともありそう。状況を整理して取捨選択を。欲張らないのが正解
【健康運】後半に上昇。治療は結果が出るまで続けましょう　【幸運の食べ物】ナバナ

天秤座
9/23～10/2317 2025.4



今月の資材だより

JA
ファームへ
行こう！

生産資材課より お知らせ
▍��JAファーム店セール開催のお知らせ
　JA ファーム茅野店、ふじみ店では４月11日㈮～13日㈰の周年セール、５月３日㈯～５月６日㈫
のＧＷセールを開催いたします。スタッフ一同ご来店お待ちしております。是非ご来店ください！

▍��春の農業用廃プラスチック回収のお知らせ 
　 　時間は全会場、午前８時30分～午前10時迄となります。

午前10時で受付を終了させていただきますので予めご了承
ください。また、令和７年度の回収料金は、輸送費、燃料
費及び処分費等の上昇により値上げとなっています。併せ
てご了承いただきますようお願いいたします。回収の詳細
は折り込みのチラシ「令和７年度　農業用廃プラスチック
の回収の案内」をご確認ください。なお、チラシ掲載の秋の回収日程は予定となります。「月刊JAʼs民」
10月号にて改めてご案内させていただきます。 

JA ファーム茅野店、ふじみ店で取扱中！（他店はお取り寄せにて取扱中です）
� ※写真はイメージです

月間
特売

茅野市玉宮集荷所 ５月24日㈯
茅野市北部集荷所 ６月14日㈯
原村野菜集荷所 ５月10日㈯
富士見町野菜集荷所 ６月７日㈯
田中線センター駐車場 ６月３日㈫

４月のJAファーム店の営業時間　8：30～18：00　 水曜定休営業案内

植穴に撒いて連作障害予防に。
植物全般に使用できます。
連作障害
ブロックW
〈400g〉
890円（税込）
通常価格980円（税込）

すべりにくい柄になっているので、
作業効率があがります。
吉利
カット鎌
すべらん柄
1,590円（税込）
通常価格1,610円（税込）

両面に砥石があり１本で
２通りの砥ぎ方ができます。

吉利
鎌用コンビ砥石
998円（税込）

通常価格1,025円（税込）

長時間しゃがんだ姿勢での
作業によるヒザへの負担を
軽減し、より楽に作業ができます。
らくだろー〈ブルー〉
930円（税込）
通常価格945円（税込）

使いやすさを追求した噴霧器です。
クイック
スプレー噴太くん
〈5L〉
8,200円（税込）
通常価格8,480円（税込）

土や砂が入り込みにくい絶妙な高さの長靴です。
スポンジゴム素材でしゃがみ作業もラクラクできます。
足軽ストロング
（エンジ・ブラック・パープル）
〈SS～3L〉
4,290円（税込）
通常価格4,400円（税込）

環境にやさしい
有機100％肥料で
有機JAS適合
資材登録品
土喜芽喜
〈15kg〉
698円（税込）

幅広い作物・害虫に登録がある
ジェネリック園芸用殺虫剤
ジェイエース
粒剤
〈1kg〉
720円（税込）
〈3kg〉
2,060円（税込）

馬鈴薯のそうか病予防に
フロンサイド粉剤
	〈700g〉	980円（税込）
	〈３kg〉	905円（税込）

【全体運】安定運ですが、後半に乱れが見えています。自分にとって大切なものを再確認。大事なものを優先しましょう
【健康運】新しいことを始めるときは慎重に。安全性の確認を　【幸運の食べ物】ブロッコリー

蠍座
10/24～11/22 182025.4

スタッ
フおすすめ商品

2月11日付の適用拡大を受け、当JAでは予約の追加受付を実施します。予約価格での対応とさせて頂きますので、希望される方は最寄りの資材店舗
窓口まで注文をお願いいたします。

箱粒剤

10㎏規格でより低コスト！

使いやすい3kg規格！

イネドロオイムシ イネドロオイムシの食害 イネミズゾウムシ イネミズゾウムシの食害 いもち病

商品に関するお問合せ・お求めは
JA信州諏訪資材店舗まで‼

定番の
１㎏規格！

ブーンⓇはクミアイ化学工業（株）の登録商標
パディートⓇはFMCCorporationまたはその米国およびその他の国の子会社・関連会社の登録商標

●使用前にはラベルをよく読んでください。●ラベルの記載以外には使用しないでください。●本剤は小児の手の届くところには置かないでください。●空袋・空容器は圃場などに放置せず、適切に処理してください。

適用拡大情報

・作物名「セルリー」（ハダニ類）を追加する。

2025年2月10日付 変更内容

○ 適用害虫と使用方法（変更部分抜粋）

作物名 適用
害虫名 希釈倍数 使用液量 使用時期 使用

回数
使用
方法

ｼﾌﾙﾒﾄﾌｪﾝを
含む農薬の
総使用回数

セルリー ハダニ類 1000倍 100~350L
/10a

収獲前日
まで 2回 散布 2回

農林水産省登録 第22035号

Ⓡ：OATアグリオ㈱の登録商標

Ⓡ

【全体運】好調運に恵まれ問題を解決していく力があります。ほぼ良ければ、そちらに進みましょう。おおらかさも大事です
【健康運】自然回復力が高まってきます。流れに任せて吉　【幸運の食べ物】キヌサヤ

射手座
11/23～12/2119 2025.4



ふしぎ ･謎・興味津々

其
十
四
「
蛙
狩
り
」㈣

◆
か
つ
て
諏
訪
大
社
と
同
じ『
蛙

か
わ
ず

狩が

り
』が
行
わ

れ
て
い
た
と
い
う
京
都
の
諏す

訪わ

開び
ら
き

町ち
ょ
う

諏
訪
神
社

を
訪
ね
た
と
き
の
お
話
で
す
。

「
元
日
だ
け
ど
早
朝
の
境け
い

内だ
い

は
誰
も
来
て
な

く
て
さ
、
境
内
は
本
殿
の
椋む
く

の
御ご

神し
ん

木ぼ
く

を
囲か
こ

む

よ
う
に
幾
つ
も
の
祠ほ
こ
らが
所
と
こ
ろ

狭せ
ま

し
と
祀ま
つ

ら
れ
て
い

る
だ
よ
。
案
内
し
て
く
れ
た
竹
内
さ
ん
の
話

行
っ
た
２
年
前
の
暮く

れ

前
ま
で
は
有
っ
た
が
残
念

な
こ
と
に
盗
ま
れ
ち
ゃ
っ
た
っ
て
そそ

んの

時
言
っ

て
た
よ
。
先
代
の
宮
司
さ
ん
が
作
っ
た
も
の
ら

し
い
け
ど
、
蛙
の
上
に
神
仏
像
（
諏
訪
大
明
神

か
、
そ
の
本ほ
ん

地ち

仏ぶ
つ

で
あ
る
普ふ

賢げ
ん

菩ぼ

薩さ
つ

を
象か

た
どっ

た

の
で
あ
ろ
う
）
が
乗
っ
て
い
る
こ
の
造ぞ
う

形け
い

っ
て

の
は
ま
さ
に
諏
訪
大
社
上
社
本
宮
に
伝
わ
る
御

座
石
伝
承
を
表あ
ら
わし

て
る
よ
な
あ
」

「
た
し
か
に
」

「
そ
の
年
に
俺
が『
オ
ー
ル
諏
訪
』に『
京
都
諏

訪
神
社
と
蛙
狩
り
神
事
』を
載の

せ
て
も
ら
っ
た

け
ど
、そ
れ
を
読
ん
で
京
都
へ
出
か
け
た
し人

達
ょ
う

が
ネ
ッ
ト
に
載
せ
て
る
探た
ん

訪ぼ
う

記
事
の
写
真
を
見

る
と
、
ど
う
も
そ
の
後
こ
の
像
が
返へ
ん

却き
ゃ
くさ

れ
た

の
か
新
た
に
作
ら
れ
た
の
か
現
在
は
蛙
さ
ん
の

祠
に
そ
っ
く
り
な
の
が
安
置
さ
れ
て
い
る
ぞ
」

「『
家
出
無
事（
蛙
）か
え
る
』。
よ
か
っ
た
じ
ゃ

あ
〜
、
なな

えあ

」

※
１
　 『
諏
方
上
社
物
忌
令
之
事
』（
神
長
本
）
の

「
七
石
之
事
」、
お
よ
び
「
七
不
思
議
事
」

の
「
正
月
一
日
之
蝦
蟆
之
事
」

原　直正
1947年諏訪市生まれ。理
容業を営むかたわら、諏訪
を拠点とする信仰史、信仰
思想、史学、考古学などの
研究をする「スワニミズム」
会員。著書・著作に『龍蛇
紳』、『太陽を射る話と三種
の神器』、共著に『諏訪学』・
「スワニミズム会誌」他。

◆

◆

「
こ
の
写
真
見
て
み
」

「
こ
れ
か
、
し
め
縄
首
に
懸か

け
て
る
の
っ
て

蛙
だ
よ
な
。
背
中
に
乗
っ
て
る
の
は
仏
様
か
え
」

「
お
お
、
こ
れ
見
て
な
ん
か
思
い
出
さ
ね
え

け
え
」

「
そそ

お

い

え

ば

お
い
や
あ
蛙
を
押
さ
え
る
話
聞
い
た
よ

う
な
」

「
め前え
に
蛙
狩
り
の
伝で

ん

承し
ょ
う

教
え
て
や
っ
た
じ
ゃ

あ
ね
え
か
」

「
思
い
出
し
た
ぞ
。『「
御
座
石
」
と
は
、
龍
り
ゅ
う

宮ぐ
う

に
通
じ
て
い
る
穴
に
住
み
、
大だ
い

荒こ
う

神じ
ん

と
成
り

天
下
を
悩な
や

ま
し
て
い
た
蝦か

え
る蟆（

蛙
）神
を
、
大
明

神
が
退
治
し
、
そ
の
穴
を
破や
ぶ

り
、
石
を
以も
っ

て
塞ふ
さ

ぎ
、
そ
の
上
に
座す
わ

っ
た
の
で「
石※
１

の
御
座
」（
御ご

座ざ

石い
し

）と
い
う
』っ
て
や
つ
だ
」

「
そ
れ
だ
よ
。
こ
の
写
真
の
石
像
は
、
俺
が

じ
ゃ
あ
こ
の
神
社
で
は
役
員
が
神
官
の
資
格
を

取
っ
て
宮ぐ
う

司じ

を
務つ

と

め
て
い
る
ちと

い

う
ゅ
う
こ
と
で
さ
、

そそ

んの

時
は
竹
内
さ
ん
が
宮
司
だ
っ
た
ぞ
」

「
蛙
は
ど
う
だ
っ
た
」

「
お
お
、
本
殿
の
後
ろ
の
ち
ょ
う
ど
真
ん
中

に
『
蛙
さ
ん
』
と
呼
ば
れ
る
祠
が
あ
っ
て
さ
、

そ
の
そ
ば
に
『
陶と
う

器き

製
の
蛙
を
境
内
に
据す

え
て

蛙
狩
神
事
を
形
ば
か
り
行
っ
た
』
と
い
う
例
の

蛙
が
何
体
も
あ
っ
て
さ
、
数
匹
の
蛙
に
は
輪わ

〆じ
め

が
掛
け
ら
れ
て
置
か
れ
て
た
ぞ
」

◆

◆

「
蛙
狩
り
の
神
事
は
ど
う
で
え
」

「
あ
あ
、
こ
こ
で
の
蛙
狩
神
事
は
残
念
な
が

ら
今
は
や
っ
て
い
な
い
ち
ゅ
う
こ
と
だ
っ
た
。

な
ん
た
っ
て
『
諏
訪
信
仰
史
』（
金
井
典
美
著
）

の
記
述
は
そ
の
時
点
で
三
十
年
以
上
も
前
の
も

の
だ
っ
た
で
、
竹
内
さ
ん
の
話
で
は
総
代
役
員

さ
ん
た
ち
も
『
こ
れ
を
実
際
に
見
た
こ
と
は
無

い
』
っ
て
言
っ
て
た
な
あ
。
し
か
し
、
高
齢
の

信
者
さ
ん
の
記
憶
じ
ゃ
あ
『
手
作
り
の
的ま
と

を
立

て
て
、
信
者
が
弓
矢
で
的
を
射
て
命
中
し
た
個

所
に
よ
り
、
宮
司
が
そ
の
信
者
に
様
々
に
説
明

さ
れ
て
い
た
』
と
い
う
こ
と
だ
ぞ
」

「
そ
っ
か
、
占う
ら
ない
の
よ
う
な
感
じ
だ
な
」

「
今
は
何
事
で
も
『
七
不
思
議
の
開か
い

拓た
く

・
殖
し
ょ
く

産さ
ん

・
繁は
ん

栄え
い

･
縁え
ん

結む
す
び

神
』
と
し
て
、
家
運
、
商
売
、

安
産
そ
の
他
の
御ご

利り

益や
く

と
、
ま
た
『
諏
訪
七
不

思
議
の
蛙
神
事
』に
ち
な
み
、『
交
通
安
全
無
事

（
蛙
）か
え
る
』・『
若わ
か（
蛙
）か
え
る
』・『
使
っ
た

お
金
又（
蛙
）か
え
る
』・『
家
出
無
事（
蛙
）か
え

竹内宮司

「蛙狩り神事」の弓と的

蛙さんの祠

盗難前の蛙さんの祠に置かれた
神像（竹内宮司提供）

る
』
の
霊れ

い

験け
ん

あ
ら
た
か

な
御ご

神し
ん

符ぷ

、
そ
れ
と
小

さ
な
蛙
入
り
の
お
守
り

を
授じ
ゅ

与よ

し
て
い
る
と
い

う
こ
と
で
、
遠
く
は
神

奈
川
や
千
葉
か
ら
の
信

者
さ
ん
の
参さ
ん

拝ぱ
い

も
あ

る
っ
ち
ゅ
う
こ
と
だ
っ

た
な
」

202025.4

４月25日（金）午前９～12時　苗祭りを開催します
　今年度も富士見高校を会場に苗祭りを開催します。野菜苗はトマト（大中小）、ナス、ピーマン、シシ

　
令
和
６
年
度
卒
業
式
が
行
わ
れ
、

園
芸
科
40
名
、
普
通
科
39
名
が
巣
立

ち
ま
し
た
。
式
後
の
ホ
ー
ム
ル
ー
ム

で
は
３
年
間
の
思
い
を
語
り
、
充
実

し
た
高
校
生
活
だ
っ
た
こ
と
が
う
か

が
え
ま
し
た
。
卒
業
生
の
皆
さ
ん
の

ご
活
躍
を
祈
念
し
ま
す
。

卒
業
式�
３
月
１
日

農
業
の
魅
力
発
見
セ
ミ
ナ
ー

　
園
芸
科
１
・
２
年
生
を
対
象
に
、
地
域
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
青
年
農
業
者

（
セ
ル
リ
ー
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
）
の
方
に
ご
来
校
い
た
だ
き
、
講
義
を
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
就
農
の
き
っ
か
け
が
、
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
と
の
両
立
が
可

能
と
い
う
こ
と
か
ら
、
農
業
は
大
変
で
あ
る
が
す
ぐ
答
え
が
出
な
い
と
こ
ろ

1/31

令
和
６
年
度
生
徒
表
彰
式

　
令
和
６
年
度
生
徒
表
彰
式
が
校
長
室
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
表
彰
内
容
は
以

下
の
通
り
で
す
。
財
団
法
人
産
業
教
育
振
興
中
央
会
、
長
野
県
産
業
教
育
振

興
会
、
全
国
農
業
高
等
学
校
長
協
会
、
長
野
県
学
校
農
業
ク
ラ
ブ
連
盟
で
各

2/13 が
面
白
い
、
５
年
10

年
後
の
ビ
ジ
ョ
ン
を

考
え
な
が
ら
取
組
む

こ
と
の
喜
び
な
ど
、

就
農
し
て
の
思
い
や

農
業
の
魅
力
を
分
か

り
や
す
く
伝
え
て
い

た
だ
き
、
大
変
有
意

義
な
セ
ミ
ナ
ー
と
な

り
ま
し
た
。

卒業証書授与

園芸科卒業生による集合写真

野菜苗のバックヤード昨年度の草花苗販売風景野菜苗価格表示ボード

表彰式の様子

今年度受賞した５名の生徒

ンゴ、ゼラニウム　
各200円で販売予定
です。地域の皆様の
ご来場をお待ちして
おります。
（※キュウリ苗は販売
しません）

トウ　各100円、草花苗はサルビア、ペチュニア、ガザニア、マリーゴールド、
ナデシコ、ニチニチソウ、多肉植物、ミニヒマワリ、ビオラ　各100円、ツボサ

１
名
。
普
通
科
の
生
徒
も
富
士

見
高
校
教
育
振
興
会
よ
り
１
名

表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

【全体運】荒れ模様の運気。全面対決の兆しが見えています。ただ、そのことをきっかけに良い方向へ。「七転び八起き」です
【健康運】医師の指示は守ること。体操も基本に忠実に　【幸運の食べ物】ホウレンソウ

山羊座
12/22～1/1921 2025.4

Vol.133

富 士 見 高 校 園 芸 科
農業を専門に学ぶ園芸科を有する富士見高等学校。
自然に恵まれた学び舎で、富士見町独自の資源や
文化の魅力を発信し続ける生徒たち。
年間を通じ、そのようすを紹介します。農トレ通信



女性部の活動を
紹介します

女性部
だより

2/3 フィンランド料理講習会
　フィンランド出身で原村在住の山田
アリヤさんを講師に招き、初めて開催。
10人が参加し、「ポテトのパン」「ビ
ーツの野菜サラダ」「根セロリのキャ
セロール」の作り方を学びました。
　山田さんからフィンランドの文化や
家族の話も聴き、異国の地に思いを馳
せました。

2/6

2/21

1/31

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

イ
チ
ゴ
狩
り

ボ
ッ
チ
ャ
大
会

1/10

1/29

2/7

　SDGsの一環で、初めて開催。日用品や
手芸品など150点以上が並び、思い思いに
買い物を楽しみました。

　10人が参加。かぎ針を使って、色とりどり
のアクリル毛糸を編み込み、亀や花、星型の
たわしをつくりました。

　６人が参加。富士見町産のコンニャク芋
を使って、体に優しいこんにゃくの作り方
を学びました。

　９人が参加。2024年度の活動報告を行
い、茅野北部支所の小林康弘支所長、金融
渉外係の師岡章担当と懇談しました。

　７人が参加。諏訪市の「諏訪湖いちご園」
で、赤く実った旬のイチゴ狩りを楽しみま
した。

　13人が参加。３チームに分かれ、総当
たり戦を行いました。好プレーが随所に見
られ、歓声や拍手が沸きました。

趣
味
の
教
室
富
士
見
教
室

茅
野
市
ブ
ロ
ッ
ク

湖
北
ブ
ロ
ッ
ク
楓
の
会

湖
北
ブ
ロ
ッ
ク
岡
谷
支
部

趣
味
の
教
室
長
地
教
室

湖
北
ブ
ロ
ッ
ク

こ
ん
に
ゃ
く
づ
く
り

ひ
だ
ま
り
会

　総
会

ア
ク
リ
ル
た
わ
し
づ
く
り

原村ブロック・女性大学院

222025.4

お膳立て
今晩の

JA オリジナル TV番組
じゃすまる倶楽部（LCV-TV）で放送中！
（放送日時は27ページをご覧ください）

―つくられた方は―

片
かた

山
やま

 真
まさ

人
と

さん

松本山雅 FC クラブ 　

プロモーション担当

ガチャの肉増し焼うどん
材料（２人分）

うどん   ２～３玉
 （冷凍・ゆでどちらでも）
豚バラ肉   200 ～ 300g
 （お好みの量）
ニンジン   １本
タマネギ   １個
キャベツ   1/4玉
ピーマン   １個
紅ショウガ   適量

酒   大さじ１
水   大さじ１
粒和風だし   小さじ１

ウスターソース   適量
ケチャップ   適量

塩コショウ   少々
かつお節   適量

サラダ油   適量

つくり方

❶  ニンジンは拍子切り、タマネギはスライス、キャベツは
ざく切りにし、ピーマンは食べやすい大きさにちぎる。
野菜はそれぞれ食べやすい切り方でも可。

❷  フライパンにサラダ油をしき、豚肉を中火で炒める。
❸  ❶の野菜を加えてしんなりするまで炒める。
❹  ❸に、レンジで温めたうどん、混ぜ合わせたAを入れ、

麺をほぐしながらよく炒める。ウスターソースとケチャッ
プは、適量を好みの味付けになるように加える。

❺  塩コショウで味を調え、皿に盛りつける。かつお節をふ
りかけ、紅ショウガを添えたら完成！

A

じゃすまる倶楽部放送５周年 スペシャル企画
松本山雅 FC の “ ガチャさん ” こと、
片山真人さんに 男メシ を教えて頂きました

片山さんと加藤淳子アナウンサー（左）

　隠し味にウスターソースとケチャップを
使ったのがポイントです。
　信州諏訪産のおいしい野菜がたっぷり食
べられます。豚肉は疲労回復にも最適です。 
　分量や作り方などはお好みで、とにかく楽
しく作ってください‼子どもたちにも食べて 
もらえたらうれしいです。

【全体運】良好なスタートですが、運勢は下降ラインを描いています。人を当てにせず優先順位を考え、急ぐことは前倒しで
【健康運】生活習慣を見直すチャンス。熟考してスタートを　【幸運の食べ物】フキのとう

水瓶座
1/20～2/1823 2025.4



高 原 病 院 発高 原 病 院 発

で
す
。
そ
の
た
め
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
な
ど

で
は
、
ご
利
用
者
の
方
に
も
家
事
の
お
手
伝

い
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
野
沢
菜
の
切
り

漬
け
を
作
る
際
に
は
お
葉
を
切
っ
て
い
た
だ

く
、
お
せ
ち
の
昆
布
締
め
づ
く
り
で
は
、
昆

布
に
干
瓢
を
蝶
々
結
び
で
縛
っ
て
も
ら
う
、

ま
た
お
洗
濯
を
畳
ん
で
い
た
だ
く
な
ど
の
お

手
伝
い
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
昔
取
っ
た
杵

柄
で
本
当
に
丁
寧
に
キ
レ
イ
に
仕
上
げ
て
下

さ
い
ま
す
。
ま
た
周
り
に
感
謝
さ
れ
る
こ
と

で
自
分
の
存
在
意
義
を
再
確
認
す
る
こ
と
が

で
き
て
不
安
な
気
持
ち
が
一
時
的
で
も
和
ら

ぎ
ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
認
知
症
の
方
の
気
持
ち
を

理
解
す
る
と
一
言
で
言
っ
て
も
、
毎
日
顔
を

合
わ
せ
て
お
世
話
を
さ
れ
て
い
る
方
は
本
当

に
大
変
な
ご
苦
労
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
つ

い
つ
い
、「
こ
う
し
て
よ
」「
違
う
で
し
ょ
っ
」

と
言
い
た
く
な
る
お
気
持
ち
も
よ
く
分
か
り

ま
す
。
し
か
し
、
正
し
い
言
葉
で
諭
す
こ
と

で
、
認
知
症
の
方
の
心
は
、
傷
つ
き
ま
す
。

そ
の
た
め
、
ご
家
族
や
そ
ば
に
い
る
方
が
少

し
で
も
辛
い
と
思
っ
た
ら
、
介
護
の
プ
ロ
に

任
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
日
本

認
知
症
　
本
人
の
想
い
、

�
私
た
ち
の
想
い

 
• 

食
事
を
し
た
こ
と
自
体
を
忘
れ
る
。

 
• 

同
じ
物
を
何
回
も
買
っ
て
く
る
。

 
• 

同
じ
事
を
何
度
も
言
っ
た
り
、
聞
い

た
り
す
る
。

中
等
度
の
症
状

 
• 

自
分
が
何
処
に
い
る
か
わ
か
ら
な
く

な
る
の
で
、
徘
徊
す
る
。

 
• 

季
節
に
合
っ
た
洋
服
が
選
べ
な
い
。

 
• 

「
盗
ま
れ
た
」「
い
じ
め
ら
れ
て
い
る
」

と
い
っ
た
妄
想
や
幻
覚
が
表
わ
れ
る

重
度
の
症
状

 
• 

家
族
の
名
前
や
顔
が
わ
か
ら
な
く
な
る
。

 
• 

笑
う
こ
と
が
な
く
な
っ
て
無
表
情
に

な
る
。

　
こ
の
よ
う
な
症
状
が
現
わ
れ
て
、
当
た
り

　介
護
福
祉
士
と
し
て
二
十
八
年
、
私
自

身
も
齢
六
十
を
過
ぎ
ま
し
た
。
認
知
症
の

方
々
と
一
緒
に
過
ご
し
て
き
て
い
ま
あ
ら

た
め
て
想
う
こ
と
、
ま
た
そ
れ
ぞ
れ
の
想

い
が
あ
っ
て
一
生
懸
命
生
き
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
こ
と
な
ど
を
お
話
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

の
介
護
保
険
制
度
が
で
き
て
、
二
十
四
年
が

経
ち
ま
す
。
認
知
症
の
方
が
生
き
づ
ら
い
世

の
中
は
、
誰
に
と
っ
て
も
生
き
づ
ら
い
世
の

中
だ
と
思
い
ま
す
。
誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い

世
の
中
に
な
る
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
も
少
し

ず
つ
で
も
想
い
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
れ
ば

幸
い
で
す
。

前
の
暮
ら
し
が
難
し
く
な
っ
て
き
ま
す
。
そ

の
中
で
認
知
症
の
方
は
、
色
ん
な
こ
と
が
分

か
ら
な
く
な
っ
て
い
く
恐
怖
感
、
自
分
の
存

在
意
義
が
な
く
な
る
孤
独
感
に
苛
ま
れ
て
い

ま
す
。
た
だ
何
も
わ
か
ら
な
い
の
で
は
な
く
、

わ
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
で
、
常

に
孤
独
や
恐
怖
と
向
き
合
っ
て
い
る
の
で
す
。

そ
の
孤
独
や
恐
怖
を
想
像
し
て
い
た
だ
く
と
、

認
知
症
の
方
が
ど
う
し
よ
う
も
な
く
て
暴
言

を
吐
く
こ
と
も
少
し
理
解
し
て
い
た
だ
け
る

の
で
は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　
ま
た
認
知
症
に
な
っ
た
ら
、
何
も
で
き
な

JA 長野厚生連
富士見高原医療福祉センター

特別養護老人ホーム
きりとう
施設長・介護福祉士

下諏訪町出身。就職してから様々な形態の
福祉施設で勤務し、現在は辰野町小野地区
にある特養「きりとう」で勤務しています。

木
き

川
がわ

　充
みつ

浩
ひろ

みんなの健康教室
開催のご案内

「認知症」
本人の想い、私たちの想い

４月24日㈭ 15：00 ～
富士見高原病院 大会議室

お申込み不要です。

　
は
じ
め
に
認
知
症
と
は
、「
脳
の
あ
る
部

分
に
生
じ
た
病
変
に
よ
っ
て
当
た
り
前
の
暮

ら
し
が
困
難
に
な
っ
て
し
ま
う
ほ
ど
、
わ
か

る
力
す
な
わ
ち
認
知
力
が
低
下
し
た
状
態
」

と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。
で
は
当
た
り
前

だ
っ
た
は
ず
の
暮
ら
し
が
で
き
な
く
な
っ
て

い
く
こ
と
と
は
。
認
知
症
の
中
で
多
く
を
占

め
る
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
方
の
症

状
で
ご
説
明
し
ま
す
。

軽
度
の
症
状

い
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
計

画
や
順
序
立
て

て
行
動
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ

ん
が
、
い
わ
ゆ

る
単
発
の
こ
と

は
で
き
ま
す
。

例
え
ば
カ
レ
ー

は
作
れ
な
い
け

ど
、
ジ
ャ
ガ
イ

モ
は
切
れ
る
。

と
い
っ
た
こ
と

作　木川充浩
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ヨーガ
の

すすめ

ジャタラ・パリヴァルタナ・アーサナ（Ⅱ）
－ワニのポーズ－

今月は
  指導   坂本 悦子

（日本ヨーガ禅道友会教師）

つくり方
❶  マグロ、サーモン、厚焼玉子、

きゅうりを２cm角に切って
おく。みりんのアルコール
を飛ばし、醤油と合わせマ
グロとサーモンを漬ける。

❷  菜の花はお好みの大きさに
切って茹でておく。

❸  ダイコンを桜の花びら型に
抜き、ルバーブの漬け汁で
漬けて色付けする（桜でん
ぶで代用可）。

❹  炊き上がったご飯にルバー
ブの甘酢漬け3/4を加えて混
ぜ合わせ、器に盛る。その
上に❶❷を飾り付ける。最
後に色付けしたダイコンと
残りのルバーブ1/4をちらす。

レシピ作成：（公社）長野県栄養士会諏岡支部

春のルバーブちらし
Vol.49

栄養バランスは大丈夫ですか ? 

野菜、きのこ、海藻
は食物せんいやビタミン、
ミネラルを含み、体の調子を整えます。 

ごはん、パン、麺など
の 炭 水 化 物 は エ ネ ル
ギー源となります。 

体 に 必 要 な水 分、
副菜や主菜の不足分
を補います。 

 肉・魚・卵・大豆
製品・乳製品はたんぱく質を多く含
み、筋肉や体を作る材料となります。

食事の基本

汁物主食

主菜副菜

　春らしい見た目で、手軽に作れ、子どもからお年寄りまで
幅広く喜ばれます。お祝いの席にもぴったりです。レンコン
やたけのこ、しいたけ、ニンジンなどを酢飯にプラスすると、
食感や見た目もより豪華になり、野菜も多く摂れます。ルバー
ブや菜の花はビタミン群が豊富です。季節の変わり目や環境
の変化は体調を崩しやすくなるため、季節の野菜をしっかり
摂りましょう。

材料（４人分） １食当たり： 野菜125g、塩分1.8g
ご飯   ２合
赤いルバーブの甘酢漬け＊

　   150g
マグロ   120g
サーモン   120g
醤油   小さじ１

みりん   大さじ１
厚焼玉子   100g

（市販のものでも可）
きゅうり   １本
菜の花   200g
ダイコン   50g

・胃炎を治し、腸を強化して、消化機能を助けます。
・骨盤のゆがみを正し、腰痛を軽くします。
・座骨神経痛に効きます。

期待される効果（前号に続く） 

3
その脚の“つま先の方が重くなる”と
意識を向けていると、脚は顔の方に

倒れてきます。やがて、力を
抜いている左手を真上にあげ
てその足先を握ります。

4
息を吐きながら、握ったその脚を左真横に
倒してきます（初心者は� �

ころに下ろす練習をします）。この時は顔
も下ろす脚の方に向けると楽です。

手で足先を握らずに脚を、広
げた手の上、又は手に近いと

5
脚が下りきったならば、顔を反対に向け、
上がってきてしまう右の� �

肩や背中を援めるべく吐く息
をくり返しながら３～５呼
吸、それ以上を続け刺激を受
ける部位を感じています。

2
息を吸いながら、左脚を
床から直角になる迄上げ

てゆきます。吐く息と共にか
かとを天井につき上げて膝の裏側を
伸ばしその脚の力を抜いています。

1
両脚を揃えて、あお向けに寝、両手
を肩の高さに伸ばし、� �

腕の力を抜いています� �
（熟練者は手の甲を床に
つけて行います）。

＊赤いルバーブの甘酢漬け
ルバーブ150g を３～５mm 程度に切って、ボウルに入れる。酢
30g・砂糖30g・塩５gを合わせたものを沸かし、ルバーブにかける。
一度ザルにあけ、合わせ調味料を再度沸かし、ルバーブにかける
工程を三度繰り返す。冷蔵庫で一晩漬ける。

25 2025.4



か
つ
て
は
Ｌ
Ａ
Ｎ
ケ
ー
ブ
ル
と
い
う

電
話
線
の
よ
う
な
ケ
ー
ブ
ル
を
機

器
に
繋
い
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
接
続
を
す

る
有
線
接
続
が
主
流
で
し
た
が
、
現
在
で

は
ほ
と
ん
ど
の
機
器
が
無
線
接
続（
Ｗ
ｉ

|
Ｆ
ｉ
）に
対
応
し
て
お
り
、
そ
の
た
め

の
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
ル
ー
タ
ー
を
設
置
し
て
い

る
ご
家
庭
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
ル
ー

タ
ー
を
使
っ
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
接
続

す
る
に
は
、
Ｓ
Ｓ
Ｉ
Ｄ
と
い
う
接
続
名
と
、

こ
れ
に
対
応
す
る
暗
号
化
キ
ー（
セ
キ
ュ

リ
テ
ィ
キ
ー
）が
必
要
で
す
。
暗
号
化
キ
ー

は
、
通
常
、
ル
ー
タ
ー
本
体
に
記
載
さ
れ

て
お
り
、
変
更
を
し
な
い
限
り
、
そ
の
ル
ー

タ
ー
の
実
物
を
確
認
す
る
こ
と
で
知
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
暗
号
化
キ
ー
が
第

三
者
に
漏
れ
た
り
、
簡
単
な
も
の
の
た
め

推
測
さ
れ
た
り
、
更
に
は
設
定
で
暗
号
化

キ
ー
の
入
力
が
不
要
に
な
っ
て
い
た
り
し

た
場
合
に
は
、
自
宅
外
か
ら
第
三
者
が
そ

の
ル
ー
タ
ー
の
Ｗ
ｉ
|
Ｆ
ｉ
に
接
続
で
き

て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
「
タ
ダ
乗

り
」
は
許
し
が
た
い
行
為
で
す
が
、
こ
れ

を
明
確
に
罰
す
る
法
律
は
な
く
、
自
衛
す

る
こ
と
し
か
で
き
な
い
の
が
現
状
で
す
。

こ
れ
に
対
し
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
等
に
ア
ク
セ
ス
す
る
際
の

Ｉ
Ｄ
や
パ
ス
ワ
ー
ド
を
第
三
者
が
不
正
の

目
的
を
持
っ
て
取
得
・
保
管
し
た
り
、
実

際
に
こ
れ
ら
を
用
い
て（
本
人
に
な
り
す

ま
し
て
）ア
ク
セ
ス
す
る
行
為（
不
正
ア
ク

セ
ス
行
為
）は
法
律
に
よ
っ
て
禁
止
さ
れ

て
い
ま
す（
不
正
ア
ク
セ
ス
行
為
の
禁
止

等
に
関
す
る
法
律
）。
そ
の
典
型
例
は
、

な
り
す
ま
し
メ
ー
ル
に
よ
っ
て
パ
ス
ワ
ー

ド
等
を
入
力
さ
せ
て
こ
れ
を
取
得
し
、
そ

れ
を
用
い
て
サ
イ
ト
等
に
ア
ク
セ
ス
す
る

と
い
う「
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
行
為
」で
す
が
、

他
人
の
パ
ス
ワ
ー
ド
等
を
盗
み
見
て
、
こ

れ
を
使
っ
て
勝
手
に
ア
ク
セ
ス
す
る
こ
と

も
不
正
ア
ク
セ
ス
行
為
に
な
り
ま
す（
３

年
以
下
の
懲
役
又
は
１
０
０
万
円
以
下
の

罰
金
）。

相
談
者
の
場
合
、
Ｗ
ｉ
|
Ｆ
ｉ
へ
の
タ

ダ
乗
り
行
為
に
つ
い
て
は
、
暗
号
化
キ
ー

を
変
更
す
る
な
ど
自
衛
措
置
を
講
じ
て
い

た
だ
く
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
に
対
し
、

メ
ー
ル
ア
プ
リ
へ
の
何
者
か
の
ロ
グ
イ
ン

に
つ
い
て
は
、
不
正
ア
ク
セ
ス
の
可
能
性

も
あ
り
ま
す
の
で
、
で
き
る
だ
け
証
拠
を

用
意
し
、
パ
ス
ワ
ー
ド
等
も
変
更
を
し
た

上
で
、
警
察
署
や
弁
護
士
等
に
ご
相
談
さ

れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

回
答
…
藤
森
誠
二
弁
護
士
＝

 

三
井
総
合
法
律
事
務
所（
茅
野
市
）

 

（
Ｊ
Ａ
信
州
諏
訪
　
顧
問
弁
護
士
）

　
私
の
自
宅
に
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
線
が
引
い
て
あ
り
、

無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
ル
ー
タ
ー
と
い
う
機
械
を
使
っ
て
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
を
Ｗ
ｉ
|
Ｆ
ｉ
で
接
続
し
て
い
ま
す
。
最
近
、
通
信

速
度
の
低
下
が
気
に
な
っ
て
い
た
の
で
調
べ
た
と
こ
ろ
、

我
が
家
の
Ｗ
ｉ
|
Ｆ
ｉ
に
第
三
者
が
接
続
し
て
い
る
形
跡
が

見
つ
か
り
ま
し
た
。
ま
た
、
私
が
使
っ
て
い
る
メ
ー
ル
ア

プ
リ
に
も
何
者
か
が
ロ
グ
イ
ン
し
て
い
る
形
跡
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
行
為
に
つ
い
て
、
警
察
に
捜
査
を
し
て
も
ら
う

こ
と
は
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。

法
律

Ｗ
ｉ
|
ｆ
ｉ
の
「
タ
ダ
乗
り
」
や

ア
プ
リ（
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
）へ
の
不
正
ロ
グ
イ
ン
は

 

警
察
に
捜
査
し
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
る
？

今月のよみどころ

『家の光』に関するお問合せは JA本所協同活動推進課  TEL.57-8000まで

くらしの相談

 『家の光』 創刊100周年特別企画 
わたしと家族の台所物語
創刊100周年記念連載 
『家の光』と台所 
第1回　農村の女性たちと台所改善
家の光100周年ダンスコンテスト 特別対談 
JA全国女性組織

協議会会長 久保町子さん × タレント振付師 パパイヤ鈴木さん

 別冊付録
 いま、よみがえる 
 『家の光』 台所の知恵 ベストセレクション

262025.4

各 種 相 談・教 室 のご案内
日にち 時　間 会　場 相談員

法律相談（予約制）

４月16日（水）

13：30～ 17：00

富士見ＧＣ 三井智和弁護士

５月14日（水） 岡谷支所 北川祥子弁護士

５月21日（水） 本所 三井智和弁護士

税務相談（予約制）
５月15日（木）

13：30～ 17：00
本所 三井安雄税理士

６月18日（水） 下諏訪支所 宮澤戴二税理士

法律・税務相談は予約制 　 前営業日の15時までにご希望の会場へ電話予約ください。�
本所・富士見GC・下諏訪支所は☎57−8000（JA本所協同活動推進課）　岡谷支所は☎24−3203

宅建相談 平　日 9：00～ 17：00 ジェイエイサービス諏訪㈱、本店（JA仲町ビル）・
岡谷支店（岡谷支所）・諏訪支店（諏訪支所）

ローン相談
毎週水曜日と祝日（土曜日は除く）は定休

平　日 9：00～ 18：00 ローンセンター
（JA塚原ビル１階）
☎72-6230　※茅野駅東口向かいです。

土・日 9：00～ 17：00

　※夜間相談日（予約制） 毎週月曜日 21：00まで

支所ローン相談 平　日 9：00～ 15：00 茅野中央支所・原村支所・富士見町中央支所・
岡谷支所・諏訪支所

年金相談（予約制）

Webでも
予約できます

４月17日（木） 9：30～ 15：30 下 諏 訪 支 所　予約☎27-0804

春日俊樹
社会保険
労務士

４月19日（土） 9：30～ 15：30 原 村 支 所　予約☎79-2521

５月17日（土） 9：30～ 15：30 富 士 見 G C　予約☎62-2010
（富士見町中央支所）

５月20日（火） 9：30～ 15：30 茅野中央支所　�予約☎72-2426

６月３日（火） 9：30～ 15：30 岡 谷 支 所　�予約☎24-3203

６月10日（火） 9：30～ 15：30 原 村 支 所　予約☎79-2521

６月12日（木） 9：30～ 15：30 中 洲 営 業 所　�予約☎57-2211�
（諏訪中央支所）

６月21日（土） 9：30～ 15：30 茅野南部支所　予約☎72-2185

６月28日（土） 9：30～ 15：30 諏 訪 支 所　予約☎57-2208

セレモニーなんでも相談会

４月23日（水）

10：00～ 15：00

JA会館ふじみ

４月27日（日） 虹のホール諏訪湖

４月29日（火） 虹のホールたまがわ
ホールにお越しいただけない方は、ご自宅でのご相談も承ります。随時、事前相談を行っております（見積もり無料）。

令和７年度、スマホ教室は開講いたしません。
ご理解のほど、何卒よろしくお願いいたします。

都合により相談日や相談員が変わる場合がございます。※富士見GC…富士見グリーンカルチャーセンター

～JAとあなたを結ぶハッ
ピーチ

ャン
ネ

ル
～

月　曜 　 ６時10分～
水　曜 　 ８時45分～、 

18時45分～
土　曜
日　曜　 17時30分～

放送時間４
月
の
主
な
内
容 JA信州諏訪のごちそうスタジオ

５周年スペシャル回
松本山雅FC　片山真人さん

1 　 令和６年度
　 講師別セミナー
発表会・女性部通常総会

2

5th Anniversary
LCV–TVで放送中！じゃすまる倶楽部は

放送５周年

【全体運】順調運です。人との和を図りながらサポート役に徹した方が実りの多いとき。小旅行の予定を立てて。お花見が吉
【健康運】運動の効果が出やすいとき。継続が大事です　【幸運の食べ物】ラディッシュ

魚座
2/19～3/2027 2025.4



㈱あぐりライフ
信州諏訪
生活店舗ほか

４月 ５月
26
㈯
27
㈰
28
㈪
29
㈷
30
㈬
１
㈭
２
㈮
３
㈷
４
㈷
５
㈷
６

（振休）
西 山 店 ○ ○ 休業 ○ ○ ○ 休業 ○ 休業

立 沢 店 ○ 休業 ○ 休業 ○ ○ ○ ○ 休業 ○

乙 事 店 休業 ○ ○ ○ 休業

上 諏 訪 店 休業 ○ 休業 ○ ○ ○ 休業

中 洲 店 ○ 休業 ○ 休業 ○ ○ ○ 15時
閉店 休業

富士見仕出しセンター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

すわこ仕出しセンター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

㈱オートパル
信州諏訪

４月 ５月
26
㈯
27
㈰
28
㈪
29
㈷
30
㈬
１
㈭
２
㈮
３
㈷
４
㈷
５
㈷
６

（振休）
本店（富士見支店） ○ 休業 ○ 休業 ○ ○ ○ 休業

茅 野 支 店 ○ 休業 ○ 休業 ○ ○ ○ 休業

原 村 支 店 ○ 休業 ○ 休業 ○ ○ ○ 休業

すわこ支店 ○ ○ 休業 ○ ○ ○ 休業

直売所
４月 ５月

26
㈯
27
㈰
28
㈪
29
㈷
30
㈬
１
㈭
２
㈮
３
㈷
４
㈷
５
㈷
６

（振休）
夢マーケット田中線 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

夢マーケット横川店 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

夢マーケット文出店 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

さざなみ新鮮市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

㈱長野県
Ａ・コープ

４月 ５月
26
㈯
27
㈰
28
㈪
29
㈷
30
㈬
１
㈭
２
㈮
３
㈷
４
㈷
５
㈷
６

（振休）
Ａ・コープ�ファーマーズ
ピア�みどり店 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Ａ・コープ�ファーマーズ
サン・ライフ店 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Ａ・コープ�原村店 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Ａ・コープ�ファーマーズ
富士見店 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

※ �A・コープ店の営業時間は各店舗のご案内をご覧ください。

JA 葬祭

年中無休（24時間受付）
電話	0266-82-8811

㈱あぐりライフ信州諏訪
燃料センター

４月 ５月
26
㈯

27
㈰

28
㈪

29
㈷

30
㈬

１
㈭

２
㈮

３
㈷

４
㈷

５
㈷

６
（振休）

茅野燃料センター ○ 留守電 ○ 留守電 ○ ○ ○ 留守電

茅野ガスセンター ○ 当番 ○ 当番 ○ ○ ○ 当番

南諏燃料センター ○ 留守電 ○ 留守電 ○ ○ ○ 留守電

南諏ガスセンター ○ 当番 ○ 当番 ○ ○ ○ 当番

すわこ燃料センター 留守電 ○ 留守電 ○ ○ ○ 留守電

すわこガスセンター 当番 ○ 当番 ○ ○ ○ 当番

㈱あぐりライフ
信州諏訪給油所
（通常の営業時間）

４月 ５月
26
㈯

27
㈰

28
㈪

29
㈷

30
㈬

１
㈭

２
㈮

３
㈷

４
㈷

５
㈷

６
（振休）

玉川給油所
（7：00～20：00） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ちの給油所
（7：30～18：30） ○ 休業

8：00
—

18：00
8：00
—

18：00
8：00
—

18：00
8：00
—

18：00
8：00
—

18：00
8：00
—

18：00
休業

8：00
—

18：00
8：00
—

18：00
原村給油所

（7：00～19：00） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ふじみ給油所
（7：00～20：00） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

城南給油所
（7：30～18：30） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

中洲給油所
（7：30～19：00）

8：30
—

18：00
8：30
—

18：00
8：30
—

18：00
8：30
—

18：00
○ ○ ○

8：30
—

18：00
休業

8：30
—

18：00
8：30
—

18：00

各店の営業時間は JA信州諏訪のWEBサイト�https：//www.ja-suwa.iijan.or.jp/�にて確認の上、ご利用願います。

共済関連
４月 ５月

26
㈯

27
㈰

28
㈪

29
㈷

30
㈬

１
㈭

２
㈮

３
㈷

４
㈷

５
㈷

６
（振休）

共済部・
各共済センター　 休業 ○ 休業 ○ ○ ○ 休業

■ 	JA自動車共済事故受付センター	 	
（まず、警察に事故連絡してください）
フリーダイヤル� 0120-2

じ
5
こ
8
は
-9

クミアイ
31

■ 	JA共済サポートセンター	 	
（レッカー・ロードサービス受付）
フリーダイヤル� 0120-

レッカー ロード サービスは
063-9

クミアイ
31

※�休業日・夜間の電話対応および初期対応
（現場急行サービス等）は、JA共済が契
約している代行会社が行います。

24時間　365日受付

29 2025.4

［○］
通常営業

［△］
一部休止

［■］
店舗休業／ATM休止

［■］
獣医対応／当番対応

［■］
留守番電話対応

［時間記載］
ゴールデンウィークの

営業時間

当JAのキャッシュ
カードによるお取引

４月 ５月
26
㈯
27
㈰
28
㈪
29
㈷
30
㈬
１
㈭
２
㈮
３
㈷
４
㈷
５
㈷
６

（振休）
県外JAバンク

ATM ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

セブン銀行
（引出・預入） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ファミリーマート
などイーネット
（引出・預入）

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ローソン
（引出・預入） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ゆうちょ銀行
（引出・預入） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

その他、提携金融
機関（引出） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

デビットカード
サービス ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ATM
４月 ５月

26
㈯
27
㈰
28
㈪
29
㈷
30
㈬
１
㈭
２
㈮
３
㈷
４
㈷
５
㈷
６

（振休）
茅 野 市 役 所 休止 ○ 休止 ○ ○ ○ 休止

富士見高原病院 ○ 休止 ○ 休止 ○ ○ ○ 休止

諏 訪 市 役 所 ○ 休止 ○ 休止 ○ ○ ○ 休止

上　記　以　外 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ネットバンク
４月 ５月

26
㈯
27
㈰
28
㈪
29
㈷
30
㈬
１
㈭
２
㈮
３
㈷
４
㈷
５
㈷
６

（振休）
JAネットバンク ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

法人JAネットバンク ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休止 ○

金融店舗
４月 ５月

26
㈯
27
㈰
28
㈪
29
㈷
30
㈬
１
㈭
２
㈮
３
㈷
４
㈷
５
㈷
６

（振休）
金融店舗窓口
（支所・営業所） 休業 ○ 休業 ○ ○ ○ 休業

ローンセンター
（塚原ビル1F） ○ ○ ○ ○ 休業 ○ ○ 休業

※ローンセンターにつき、５月７日（水）は定休日となります。

営農関連施設
４月 ５月

26
㈯
27
㈰
28
㈪
29
㈷
30
㈬
１
㈭
２
㈮
３
㈷
４
㈷
５
㈷
６

（振休）

営
農
セ
ン
タ
ー
ほ
か

JA ファーム茅野 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

JA ファームふじみ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

南部センター（資材） 休業 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

原村営農センター（資材） 休業 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

田中線センター（資材） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

グリーンファームすわ（すわこ営農センター資材） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

畜産課 獣医 ○ 獣医 ○ ○ ○ 獣医

農
　
　
　機

茅野市農機センター 当番 休業 ○ 当番 ○ ○ ○ 当番 休業 当番

原村農機センター 当番 休業 ○ 当番 ○ ○ ○ 当番 休業 当番

富士見町農機センター 当番 休業 ○ 当番 ○ ○ ○ 当番 休業 当番

湖南農機センター 当番 休業 ○ 当番 ○ ○ ○ 当番 休業 当番

営農横川店 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休業 ○ ○

※出荷物の集荷については、各集荷所に掲示してありますのでご確認ください。

その他の施設
４月 ５月

26
㈯
27
㈰
28
㈪
29
㈷
30
㈬
１
㈭
２
㈮
３
㈷
４
㈷
５
㈷
６

（振休）
富士見グリーンカルチャーセンター 休業 ○ 休業 ○ ○ ○ 休業

ジェイエイサービス諏訪㈱・一級建築士事務所 休業 ○ 休業 ○ ○ ○ 休業

お間違えのないよう
ご確認ください

　令和７年　
ゴールデンウィークの営業案内

　JA・店舗・ATM・提携金融機関に
よっては、ご利用可能日、ご利用可
能時間、ご利用可能サービスが異な
ることがあります。
　詳しくは、JA窓口・ホームページ
等でご確認ください。

JA信州諏訪のホームページ
https//www.ja-suwa.iijan.or.jp

JAバンクのホームページ
https//www.jabank.org

282025.4



［今回の
テーマ］JA自己改革への取組み評価について

　自己改革については、平成28年度より継続的
に取組み、今年度で10年目となります。
　「農業所得増大」では、融資で後押しがんばる農
家応援事業Ⅱ（ハウス建設補助）をはじめとする各
種助成事業、投資額の大きい農業機械を格安でご
利用いただける農機レンタル事業など農業生産を
コスト面で支援する施策を実施しています。
　「地域社会の活性化」では、協同活動の取組みを
はじめ、地域貢献活動、女性部や青壮年部等の組
織活動、各種組合員向けセミナーの開催などに取
組んでいます。

　当JAでは「農業所得増大」と「地域社会の
活性化」を柱とした自己改革目標を掲げ、令
和４年度からスタートしている３ヵ年計画に
おいても自己改革を最優先に取組んでいます。

みなさんのお声を
聞かせてください
アンケートは３カ月ごと内容を変えて

全９回の実施を予定しています。

JA信州諏訪自己改革取組み特集

（〒                                    ）
住　所

氏
ふ り が な

名
年齢

性別　男□女□
電話番号 職業

組合員資格 □ 正組合員 
（家族含む） □ 准組合員 

（家族含む） □その他

当JAが取組んでいる「JA自己改革の取組み」について

はがきを切り取る前のページをご確認いただき
あなたがそう思うレベル番号を記入してください。

JA への意見要望など

（お寄せいただいた意見・要望は関係部署で共有し、事業運営の参考とさせていただきます。 
返答を要する事項は担当部署へ直接お問合せください。）

今月号でよかった記事

クイズの答え

きく農家として新規就農した
市川薫さん・智美さん夫婦

参加者とJA役職員が鍬入れを行い、
豊作を願った「JA農園」開園セレモニー

低評価 高評価

1 2 3 4 5

JA信州諏訪では農業の担い手支援にも取組んでいます
　令和６年度は、様々な就農支援に取組み、新規就農者２名、新規認定農業者10名、  
新規部会加入者21名の新たな農業の担い手を支援しました。
　また、新たにJAと子会社のあぐりクリエイト信州諏訪は、地域住民が富士見町で手軽に野菜作り
を体験できる「JA農園」を開園。JA次世代リーダー育成研修に参加した中堅職員３人が提案した新
たな事業として、管内在住の方に１区画0.7aのミニ農園（全10区画）を貸出しました。参加者には
自由に農作業を楽しんでいただき、将来の農業の担い手のきっかけづくりに取組みました。

理事会ニュース 令和７年２月27日（木）に開催した「定例理事会」で、以下
の議題を含む全16議案について協議・決定しました。

４月の定例理事会は、４月25日（金）に開く予定です。

 農業開発積立金の取り崩し
　農業振興サポート事業は、資材の高騰や農畜産物価格の低迷による農業経営の
危機に対処する事業施策の支出に備える積立について定めた「農業開発積立金規
程」により、取崩し基準に基づき積立金を取崩します。
　取崩金額は1,518万円、取崩後の農業開発積立金残高は7,320万円になります。
 農業振興対策積立金の取り崩し
　「肥料飼料生産資材等価格高騰対策支援事業」「融資で後押しがんばる農家応援
事業Ⅱ」「環境にやさしい栽培・土壌診断支援事業」は、再生産可能な農業づく
りを目的とした事業施策の支出に備える積金について定めた「農業振興対策積立
金規程」に該当する事業であることから、規程第４条１項の取崩し基準に基づき、
積立金を取崩します。
　取崩金額は3,787万円、取崩後の農業振興対策積立金残高は９億6,212万円にな
ります。

令和７年２月末  主な事業量

貯 金 高 2,681億円

貸 出 金 高 549億円

長期共済保有高 5,503億円

購 買 取 扱 高 32億円

販 売 取 扱 高
（直売所受託販売含む）

88億円

組合員数　正
准
計

8,147人
14,426人
22,573人

摘みたてを新鮮パックした期間限定品です。
品質と安心にこだわった
　　　　　エーコープ新茶をお届けします。新茶新茶

9,180 （税込）
　円

新茶グリーン
１kg（167g×6本）

11,400 （税込）
　円

新茶白翔
500g（167g×3本）

16,200 （税込）
　円

新茶ゴールド
１kg（167g×6本）

11,340 （税込）
　円

新茶シルバー
１kg（167g×6本）

株式会社あぐりライフ信州諏訪へ
電話かファックスでお願いいたします。TEL：０２６６-７２-０１１３　FAX：０２６６-７２-３００５お申込み

お問合せ

至 原村

至 中新田

至 富士見
中央自動車

道

オートパル
信 州 諏 訪
富士見支店

JA農園

2 0 2 5年度
「JA農園」
参加者
大募集！！

　昨年、参加者の皆様から大変ご好評を
いただきました「JA農園」を、今年も
開園します。土づくり済みの農地を提供
しますので、スムーズに作業を始められ
ます。楽しく農産物を栽培・収穫し、お
いしく味わってみませんか？農業初心者
の方も大歓迎！お気軽にご参加ください。

参加受付は、４月11日（金）午前９時より下記電話番号にて、募集区画が埋まり次第締め切ります。
※平日のみ、９時～17時

▶「ＪＡ農園」所在地	 	富士見町南原山11752	
（オートパル信州諏訪富士見支店道向かい）

▶栽培におすすめの野菜	 	トマト・ナス・ピーマン・きゅうり・	
ダイコン等…。その他、ご相談ください！

▶開 園 日	 ５月１日（木）　
▶貸出期間	 開園日から11月30日（日）まで
▶参 加 費	 １区画（約	0.7	アール）１万円（税込）
▶募集区画	 10区画（先着順）

「JA農園」に関するお問合せは、管理部協同活動推進課（TEL57-8000）までお願いいたします
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右のハガキを点線で切り取り、
必要事項をご記入の上、郵送ください。
※お一人様１枚を有効とさせていただきます。
●住所は必ず番地までご記入を！
●郵便番号もお書き添え願います。
※�当選者の発表は、賞品のお届けをもって代えさ
せていただきます。

応募ハガキに記載される個人情報は、賞品のお届け、読者の傾向把握、
JA自己改革アンケート解析、誌面での紹介にのみ使用します（誌面での
紹介は、市町村とイニシャル、年齢のみです）。投稿文の表現および用字
用語を統一、変更する場合があります。ご了承ください。

最終締切は4/18（金）当日の消印有効

２ 蜜蜂の飛ぶ方向が違う
５ 森が深い
７ 汗をかいている
８ 蜜蜂がいない
10 犬の口が違う

●応募総数288通
（内、正解277通）

○最年長応募者�100歳
○最年少応募者　� 6歳

※代筆と思われる応募もあります。

２
５
７
８
10

３月号の答え

Ａ CB D E

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

― 今月のプレゼント ―

「JA信州諏訪のりんごジュース」
１パック（６缶入り）
毎年完売の人気商品！

JA産りんご果汁100％ジュースです。

15名様に
当たる!!
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