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［表紙切り絵］日達れんげ（ひたち・れんげ）
岡 谷 市 出 身。1982年、 切 り 絵 を 始 め る。2002年「 ク ン ス ト カ マ ー 
2002」王宮美学復古再生賞受賞。2010年「モナコ日本芸術祭」ルネサ
ンス賞受賞。市民新聞にて毎週金曜「れんげの八ヶ岳だより」を執筆中
他。県内各地で教室を開き、切り絵の魅力を伝えている。

２ 表紙のことば
３ 季のある記／旬のお料理紹介
４  特集 
第19回信州諏訪農業協同組合 
フラワーショー・野菜品評会

６ JA信州諏訪のできごと
15  令和７（2025）年版  

JAオリジナルカレンダー掲載写真決まる
❶❻ 教えて農ハウ…野菜づくり
❶❼ 家庭菜園いざ鎌鍬
❶❽ 直売所通信
❶❾  農機センターからのお知らせ／ JA 信州諏訪 

農業祭のご案内／園芸施設共済のご案内
❷⓪ 今月の資材だより
❷❶ 生産資材課商品広告
❷❷ 諏訪は奇なり―ふしぎ・謎・興味津々―
❷❸ 富士見高校　園芸科「農トレ通信」
❷❹ 高原病院発
❷❺  ヨーガのすすめ／ 

野菜たっぷり！健康な身体！
❷❻  くらしの相談／ 

今月の『家の光』よみどころ
❷❼  各種相談・教室のご案内／ 

今月の「じゃすまる倶楽部」放送日程
❷❽  女性部だより／身近な情報局
❷❾ 今晩のお膳立て
❸⓪  農作業事故０へ／各種セミナー・現場視察会 

開催のお知らせ／理事会ニュース／主な事業量
❸❶ 民なの声をご紹介／編集後記
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季 ある記 ＼10月は「神無月」 ／
「
神
無
月
」は
、
か
ん
な
づ

き
、
か
み
な
し
つ
き
な

ど
い
く
つ
か
の
読
み
方
が
あ
り
、

出
雲
地
方
で
は「
神
在
月
」
か
み

あ
り
づ
き
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
神
無
月
の
「
無
」
は
「
な
い
」

で
は
な
く
、
連
体
助
詞
「
の
」
に

あ
た
る
た
め
、
神
無
月
＝
「
神
の

月
」
を
意
味
し
ま
す
。
出
雲
の
国

は
、
神
の
国
・
神
話
の
国
と
し
て

知
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
心
が

出
雲
大
社
。
大
国
主
大
神
が
ま
つ

ら
れ
て
お
り
、
縁
結
び
の
神
様
と

し
て
も
有
名
で
す
。
ま
た
、
国
土

を
開
拓
し
、
農
耕
や
漁
業
、
殖
産

な
ど
、
人
々
の
生
活
基
礎
を
築
い

て
く
れ
た
神
で
も
あ
り
、
翌
年
の

天
候
、
農
作
物
の
出
来
な
ど
が
話

し
合
わ
れ
ま
す
。

出雲大社

出雲でふるまわれるじんざい餅
留守を守る恵比寿様

　
全
国
の
八や

百お

万よ
ろ
ず（

古
く
か
ら
存

在
し
神
道
な
ど
に
祀
ら
れ
て
い
る

神
）
の
神
々
が
出
雲
に
出
か
け
て

い
る
間
、
地
元
に
と
ど
ま
り
、
留

守
を
守
る
恵
比
寿
様
な
ど
留
守
神

も
い
ま
す
。
恵
比
寿
講
は
留
守
を

守
る
こ
と
へ
の
感
謝
を
表
す
お
祭

り
で
す
。

　
ま
た
、出
雲
地
方
の
「
神
在
祭
」

で
ふ
る
ま
わ
れ
る
「
神
在
（
じ
ん

ざ
い
）餅
」。
こ
の「
じ
ん
ざ
い
餅
」

が
出
雲
弁
で
「
ず
ん
ざ
い
」
と
、

さ
ら
に
「
ぜ
ん
ざ
い
」
と
な
っ
て

伝
わ
っ
た
そ
う
で
す
が
、
ぜ
ん
ざ

い
は
粒
あ
ん
、
お
し
る
こ
は
こ
し

あ
ん
と
区
別
さ
れ
て
い
ま
す
。
皆

さ
ん
は
粒
あ
ん
・
こ
し
あ
ん
ど
ち

ら
派
で
す
か
。

ハロウィーンのおやつに
『ミイラソーセージ』

【全体運】対人運が活性化。新しい風が吹いてくる予感がしています。柔軟な姿勢がチャンスを生かす鍵。短気は禁物
【健康運】消化の良い食べ物で胃腸をいたわって◎　【幸運の食べ物】エノキタケ

牡羊座
3/21～4/193 2024.10



　初めての出品で受賞することができ、JAの指
導・情報提供のおかげだと感謝しています。農業
を取り巻く環境は厳しいですが、受賞を糧に生産
に励みます。

　昨年出品できず自信はなかったので受賞には驚
きました。高温続きで苦労していますが、頑張っ
て栽培していきたいと思っています。今後もご指
導をよろしくお願いいたします。

小池 真喜 さん
（富士見町立沢）

中村 邦雄 さん
（原村中新田）

トルコギキョウ
（ハピネスホワイト）ブロッコリー

　
Ｊ
Ａ
信
州
諏
訪
は
８
月
❷❸
日
・
❷❹
日
、
諏
訪

市
駅
前
交
流
テ
ラ
ス
「
す
わ
っ
チ
ャ
オ
」
で
「
第

❶❾
回
信
州
諏
訪
農
業
協
同
組
合
フ
ラ
ワ
ー

シ
ョ
ー
・
野
菜
品
評
会
」
を
開
き
ま
し
た
。

　
諏
訪
地
域
の
主
力
農
産
物
で
あ
る
花
き
と
野

菜
の
品
質
や
栽
培
技
術
の
向
上
の
た
め
毎
年
開

い
て
い
ま
す
。
今
年
は
花
き
１
１
９
点
、
野
菜

１
５
４
点
が
出
品
さ
れ
ま
し
た
。

　
長
野
県
諏
訪
農
業
農
村
支
援
セ
ン
タ
ー
の
城

取
和
茂
所
長
を
審
査
員
長
に
、
県
関
係
機
関
や

Ｊ
Ａ
全
農
長
野
、
重
点
取
引
市
場
の
審
査
員

が
、
草
姿
や
茎
葉
の
バ
ラ
ン
ス
、
形
状
の
そ
ろ

い
な
ど
を
比
較
審
査
し
、
入
賞
者
を
決
定
。
表

彰
式
で
は
、
入
賞
者
に
賞
状
等
を
贈
り
ま
し
た
。

フラワーショー　長野県知事賞野菜品評会　長野県知事賞

第19回 信州諏訪農業協同組合

フラワーショー・野菜品評会
特集

42024.10

フラワーショー 野菜品評会 
褒賞名 氏　名 地　区 出品品目 氏　名 地　区 出品品目

長野県知事賞 小池　真喜 富士見町立沢 トルコギキョウ 中村　邦雄 原村中新田 ブロッコリー

長野県農業協同組合中央会々長賞 星野　仁志 下諏訪町緑町 スタンダードカーネーション 篠原　慶太 原村判之木 セルリー

全農長野県本部長賞 中村清一郎 原村中新田 輪キク 両角　一男 茅野市湖東 キャベツ

長野県諏訪地域振興局長賞 小池　　潤 富士見町立沢 アルストロメリア 清水　　智 原村柳沢 スイートコーン

岡谷市長賞 小池　直志 富士見町立沢 スタンダードカーネーション 清水　誠司 原村柳沢 パセリ

諏訪市長賞 金子　利美 諏訪市湖南 りんどう 小泉　克英 諏訪市豊田 きゅうり

茅野市長賞 はとざわ園芸
栁澤　源悟 茅野市北山 アルストロメリア 栁平　吉章 茅野市豊平 大根

下諏訪町長賞 藤森　英一 茅野市宮川 トルコギキョウ 清水　陽介 茅野市湖東 キャベツ

富士見町長賞 田中　　学 富士見町立沢 ディスバッドマム 伊藤　侑哉 原村中新田 スイートコーン

原村長賞 小林　千文 原村中新田 １年生スターチス ㈱シノハラ・
ファーム 原村中新田 ブロッコリー

諏訪地区農業委員会協議会々長賞 藤森　正一 茅野市宮川 プチアスター 常盤　十夢 原村大久保 ブロッコリー

信州諏訪農業協同組合長賞 植松　昭郎 富士見町立沢 スタンダードカーネーション ㈱シノハラ・
ファーム 原村中新田 セルリー

京阪神地区信州花き販売推進協議会々長賞 両角　哲雄 茅野市豊平 トルコギキョウ ― ― ―

東京地区長野県花き推進協議会々長賞 両角　幸彦 茅野市湖東 宿根スターチス ― ― ―

中部圏信州花き推進協議会々長賞 有賀　健人 茅野市泉野 小菊 ― ― ―

京浜長野県野菜販売推進協議会　会長賞 ― ― ― 植松勇太郎 富士見町立沢 ズッキーニ

京阪神信州野菜推進協議会 会長賞 ― ― ― （合）ベジック 茅野市豊平 キャベツ

中部圏信州野菜協議会 会長賞 ― ― ― 田中　治章 茅野市玉川 パセリ

九州地区長野県野菜研究会 会長賞 ― ― ― ㈱ ミット 原村中新田 ブロッコリー

長野県青果物推進協議会 会長賞 ― ― ― ㈱森山農園 原村中新田 ほうれん草

諏訪園芸輸送協力会々長賞 宮坂喜代克 原村中新田 スタンダードカーネーション 近藤　将司 諏訪市中洲 キャベツ

全農長野県本部中信事業所長賞 小林　重人 諏訪市湖南 りんどう 小林　　渉 諏訪市湖南 スイートコーン

JA信州諏訪フラワーショー会長賞・品評会 会長賞 北澤ミエ子 茅野市北山 セロシア 林　　隆史 諏訪市豊田 いんげん

フラワーショー・野菜品評会入賞者
入賞者の皆さん
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　おかげさまでJA信州諏訪は合併20周年の節目を迎えるこ
とができました。
　日頃のご愛顧に感謝し、定期貯金ご契約額に応じ、ステキ
なプレゼントを差し上げます。

実施期間	 ９／２月～11／29金
• お預入金額　20万円以上1,000万円未満（１口あたり）
• �募集金額　上期、下期それぞれ10億円（募集金額に達し次
第取扱い終了となります）
• 適用金利　店頭表示金利
• 貯金の種類　スーパー定期貯金（単利型）
• お預入れ期間　１年間
• 特典内容　

　20万円以上50万円未満� A・コープスパゲッティ300g×2袋

　50万円以上～ ��
まごころ商品券（商品券の金額は契約金額に
よって異なります）+契約期のA・コープ商品

• �中途解約について　この定期貯金は原則として満期日前に
中途解約することはできません。

で き ご と

　小平淳組合長が、今年きく農家として新規就農
の夢を叶えた茅野市の市川薫さん（39）・智美さん
（40）夫妻を訪問しました。作業用ハウスで収穫
したばかりのきくや出荷作業を確認。地域農業の
担い手としての活躍に期待を込め、激励しました。
　今年度は10月初旬頃まで出荷し、その後は次
年度の苗作りをする計画です。薫さんは「品質の
良いきくづくりを目指すため、プレッシャーと戦
う毎日です」と語りました。
　小平組合長は「農業を好きであり続けてもらい、
研鑽を重ねて立派な農家になれるよう頑張ってほ
しい」と伝えました。

組合長が新規就農市川さん訪問

収穫したきくを確認する小平組合長（左）と市川さん夫妻

農業所
得増大7

25

民」の閲覧機能、お問合せ入力フォームな
どがあります。
　WEB照会の対象は現在、購買品請求書、
出資配当金振込通知書、事業利用分量配当
金通知書、各種販売精算書。今後もコメ、
畜産関係など随時追加する計画です。選択
すると、これまでの郵送対応からサイト内

　JA信州諏訪は12月末まで、利用者専用無料ウェ
ブサイト「組合員Myページ」登録キャッシュバッ
クキャンペーンを行っています。期間中同サイトに
登録して購買品請求書等の「WEB照会を希望する」
を選択し、JA口座を持っている人全員に、2025年
１月末までにJAの取引口座に1000円をキャッシュ
バックします（既に登録済みの人も対象となります）。
　「組合員Myページ」では、青果・花きの品目ご
との市況情報が閲覧できるほか、購買精算金額、農
産物やくらしの情報に関するお知らせ、「月刊JAʻs

８
１

	「組合員Myページ」キャッシュバックキャンペーン中！	 自己
改革

農業所
得増大

での閲覧・印刷対応に変更されます。これまでJA
への問合せが多くあった過去明細のダウンロードも
できるようになり、利用者からは「JAに出向かな
くても自分のスマホで確認できて便利になった」と
好評です。
　管理部企画管理課の清水親課長は「組合員My
ページは、組合員の皆さんが『JAとつながっている』
と実感できるツール。キャンペーンを機に、ぜひ多
くの方に登録してもらい、活用いただければうれし
い」と話しています。

◀�JA�WEBサイト内「組合員Myページ」
登録方法はこちら

◀�JA�WEBサイト内キャッシュバック
キャンペーンの詳細はこちら

「組合員Myページ」登録キャッシュバックキャンペーンを PRする職員

62024.10

	 あぐりライフで新商品開発	 自己
改革

農業所
得増大

	 弾男倶楽部が毎月活動しています 	 自己
改革

　「鰹風味かぼすぽん酢」
は１本310㎖で、参考小
売価格322円。爽やかか
つコクのある仕上がり

で、ほうれん草のおひたしや鍋などにぴったりです。
　「和風ガーリックドレッシング」は１本280㎖で、
参考小売価格538円。県内産セルリーエキスの旨味
がニンニクとマッチし、風味豊かなおいしさが詰まっ
ています。ブロッコリーやオニオンスライス、アボ
カドサラダなどがおすすめ。今後、管内のA・コー
プ店での販売を始める計画です。
　また、「信州諏訪産つきあかりオリジナルパック
ご飯」も完成し、３商品ともJA農業祭の組合員向
け福引抽選会の景品に採用し、多くの人に味わって
いただきます。

時間で完成。ランタンにろうそくを入れて火を灯し、
部屋を暗くして皆で鑑賞しました。
　富士見町の小林正敏さん（80）は「放置竹林は
とても難しい問題。昨年、所有する竹林を伐採した
が大変だったことを思い出す」と振り返りました。
また、「以前、竹のランタンを見たことがあったので、
実際に自分で作れてよかった。家に帰ったら、玄関
に飾って眺めたい」と話しました。
　植松さんは「竹の有効活用のほか、タケノコをお
いしく食べることも放置竹林防止につながる。多く
の人に知ってもらい、地域ぐるみで森を整備してい
ければと思う」と話しました。

　JA信州諏訪の子会社株式会社あぐりライフ信州
諏訪は８月から、管内のJA生活店舗と夢マーケッ
ト店計９店舗で、新商品「鰹風味かぼすぽん酢」と
「和風ガーリックドレッシング」の販売を始めまし
た。ぽん酢は、諏訪農工連シリーズの人気商品「浅
漬けの素早漬け一番味かつお風味」の原料の一部を
使用し、相性抜群の「国産かぼす果汁」を加えて開
発。ドレッシングは、県内産セルリーエキス入りで
産地のPRにもつなげる狙い。「食卓で使いやすく、
野菜をよりおいしく食べられる調味料」がコンセプ
トの自信作ができあがりました。

　JAの男性組合員向けグループ「弾男倶楽部」は、JA
玉川研修センターで郷土食づくりを行いました。３グ
ループに分かれて「油揚げ巻き」「糸寒天の酢の物」「サ
ラダ寒天」「いもつぶし」を調理しました。また、受講生
からの要望を受け「ルバーブの塩漬けおにぎり」のレシ
ピを紹介。事務局が用意した試食を皆で味わいました。
　初めての竹のランタンづくりでは、講師の株式会
社アトリエデフ環境事業部の植松和恵さんと小山菜
緒さんが、放置竹林問題を身近に感じてもらい、竹
を整備・有効活用していく方法のひとつとして紹介。
　参加者はまず、竹をのこぎりで切り、磨いて形を
整えました。その後、インパクトドライバーにドリ
ルを付け、好みのデザインで穴を開けました。約２

商品を PRするあぐりライフの社員

郷土料理
をつくる
受講生

「信州諏訪産つきあかりオリ
ジナルパックご飯」。１パック
150g、電子レンジ・湯煎に対
応しています。

８
１

部屋を暗くして火を灯したランタンを鑑賞する参加者

7
30 8

27

【全体運】いつものペースを大切に。気になることを残さないようにしていきましょう。技術向上の学びにツキがあります
【健康運】口コミの健康法をチェック。いろいろ試して　【幸運の食べ物】ギンナン

牡牛座
4/20～5/207 2024.10



で き ご と

　女性部湖北ブロック川岸支部は、旧岡谷支所川岸
営業所に岡谷市の児童養護施設「つつじが丘学園」
の子どもたちを招いて、料理教室・食事会を開きま
した。また同日、フードドライブで集まった農産物
を同施設に寄贈しました。約30人が参加。地元で
採れた夏野菜を中心においしく調理して皆で味わい、
持ち帰って、夏休みの楽しいひとときを過ごしまし
た。
　この日は、カレーライス、ハンバーグ、キュウリ
の漬物、寒天ゼリーを用意。子どもたちは支部員の

支部員、JA役職員とともに夏野菜を使った料理を楽しむ子どもたち

川瀬園長（左）にフードドラ
イブで集まった夏野菜を
手渡す鮎澤支部長（中）ら

8
5

8
5

　JA管内の夢マーケット３店舗は、各店舗が年１
回ずつ行う「周年セール」を開催しました。地元農
産物や特売品を求め多くの買い物客が訪れました。
　夢マーケット文出店は７月20日、「22周年記念
セール」を開きました。朝９時の開店前から地元
住民を中心に40人以上が行列を作りました。店
内には、葉物野菜やジャガイモ、トマトなど直売
部会員が生産した農産物が数多く並びました。
　買い物に来た男性は「いつも利用している。周年
セールは品揃えが豊富でうれしい」と話しました。
　同店職員は「今後もお客様に満足していただけ
るように努める」と話しました。

夢マーケットで周年セール開催

開店と同時に店内は多くの買い物客で賑わいました

農業所
得増大

　夢マーケット３店舗とさざなみ新鮮市、A・コー
プ４店舗内の直売所で、合計139人に500円分の
「JAまごころ商品券」が当たる「地元農産物を食べ
よう！飾ろう！キャンペーン」を展開しました。
　地元農産物の PRやリピーター確保、生産者に
興味を持ってもらうことを目的に、夏と秋の年２
回開催しています。
　諏訪市の夢マーケット文出で買い物をした男性
は「新鮮な野菜を安く買えて助かる。よく利用する
ので商品券が当たったらうれしい」と話しました。
　秋開催は、10月１日から15日までです。詳し
くは18ページをご覧ください。

直売所で統一キャンペーン開催

キャンペーンについて説明する JA職員

農業所
得増大

た。多くの夏野菜が集まり、同施設の川瀬勝敏園長
に手渡しました。
　川瀬園長は「夏休み期間中で子どもたちに３食料
理をつくっているので新鮮な夏野菜をいただけてと
てもありがたい。皆で食べて夏バテ防止していきま
す」と感謝を述べました。
　鮎澤昭子支部長は「皆喜んで生き生きと調理して
くれ、最高の食事会になったと思う。また来年以降
も引き続き行えればうれしい」と話しました。

	 つつじが丘学園の子どもたちと楽しい夏の思い出作り 	 自己
改革

７
１15

７
13，20

アドバイスのもと積
極的に調理に参加し
ました。
　フードドライブ
は、川岸地区在住の
岡谷支所運営委員や
地元理事、支部員に
呼びかけて行いまし

82024.10

　JA管内の夢マーケット３店舗とさざなみ新鮮
市、A・コープ４店舗で恒例の「盆の花市＆売り
出し」を開催しました。
　岡谷市の夢マーケット田中線では最終日の８月
13日、開店前から30人以上の行列ができました。
切り花はきくやトルコギキョウ、ユリなどが並び、
複数品目を束ねたミックス束が人気。野菜はキュ
ウリやキャベツ、レタスなどが並び、同市樋沢地
区のトウモロコシも人気を集めました。３日間で
2,500人以上が来店しました。
　買い物に来た岡本美智子さん（69）は「目当て
のトウモロコシも買えてよかった」と話しました。

　JA信州諏訪直売所専門委員会は、管内のJA施
設４カ所で部会員29人に秋収穫用の野菜苗、予
約注文分148トレーを引き渡しました。
　同委員会は、昨年12月に部会員41人からブロッ
コリーやキャベツ、カリフラワーなど８品目、合
計314トレーの予約注文を受けました。引き渡し
は３回に分けて行い、今年３月下旬と４月中旬に
行い、この日が最終日となりました。
　苗を受け取りに来た平出藤陽さん（85）は「立
派な苗でよかった」と話しました。
　今回引き渡した苗でできた野菜は、９月上旬ご
ろから管内の直売所に並びました。

盛況「盆の花市＆売り出し」直売部会員に秋用健苗引き渡し

連日、切り花を求める来店客で賑わいました職員と苗の数量を確認する平出さん

農業所
得増大

農業所
得増大7

23

ン草刈り機を取扱う６社の担当者が商品の特徴を説
明した後、実演。参加者は操作の仕方や性能の違い
を確認していました。トラクターモアや歩行管理機
の実演もありました。
　諏訪市の男性（71）は「いろんなメーカーの商
品を比較検討できて良かった」と話しました。
　清水浩明基幹農業機械センター長は「最新機器の
紹介を通して、物価高騰で生産コストは上昇してい
るが、JAは通常より安い価格で提供できる共同購
入コンバインやトラクター、県域推奨型式のライン
ナップをご利用いただき、生産コストの抑制や作業
の軽減をご支援できれば」と話しました。

　倉庫・車庫など建設販売のカクイチA差SITE諏訪
インターと連携して、「カクイチ＆JA農業機械合同
展示会」をカクイチショールームで開きました。秋
の収穫期に向けて最新の機械各種を展示販売し、倉
庫・車庫も特別価格で紹介。農機の実演会も同時開
催し、多くの組合員・地域住民が会場を訪れました。
　２日間で農機約60台、倉庫・車庫６棟を展示し
ました。職員や同社社員、農機メーカー８社の担当
者が来場者の要望を聴き取り、ニーズに合った商品
を案内しました。
　23日の農機実演会には約30人が参加し、ラジコ

職員らの案内のもと農機や倉庫を見て回る来場者
展示会でラジコン草刈り機の実演を行いました

8
23

8
23

	 カクイチ＆JA農業機械合同展示会 	 自己
改革

農業所
得増大

８
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【全体運】好調運です。レジャーの予定を立て遊びに行きましょう。華やかなスポットが特にお勧め。健康グッズの購入も吉
【健康運】喉の痛みは甘く見ないで。早めにケアを　【幸運の食べ物】ブドウ

双子座
5/21～6/219 2024.10



で き ご と

　JA本所と９支所・３営業所に、出荷シーズン
を迎えた管内産の花を展示しています。初回は、
花き集荷所から緑とオレンジのカーネーションと
濃いピンクと淡いピンク、白のサマーチェリー計
400本を手配。職員11人がJA仲町会館に集まっ
て皆で協力して色合いを見ながら束にし、手分け
して各施設に届けました。
　本所では、品目ごと花瓶に生けて金融部の窓口
カウンターに飾りました。
　営農部営農企画課の柳澤輝佳課長は「管内では
多くの種類の花きを栽培していることを知っても
らい、消費拡大に繋げたい」と話しました。

　JA次世代リーダー育成研修に参加している職
員が、茅野市と諏訪市でノリウツギの栽培を始め
ました。ノリウツギはアジサイの仲間。管内では
現在市場出荷している生産者はいないため、職員
自ら栽培・出荷モデルを確立し、新品目として提
案したい考え。2025年度からの出荷を目標に、
大切に株を育成しています。
　リーダーの管理部経理課の福田有希課長代理は
「株が大きくなるととても嬉しく、やりがいを感
じる。遊休農地を活用し、できるだけ手間がかか
らず栽培できる品目としての提案を目指したい」
と話しています。

JA 施設で花き展示ノリウツギ 試験栽培

展示用の花きを用意する職員ノリウツギ「インディアンサマー」の生育を見守るメンバー

農業所
得増大

農業所
得増大 7
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　2024年度、国消国産JAグループ統一運動に取組
んでいます。
　家の光協会の子ども向け雑誌『ちゃぐりん』の連載
企画で、タレントの小島よしおさんがA・コープファー
マーズ富士見店に来店。生産者直売コーナーに並ぶ
地域ならではの加工品を取材してもらいました。
　また、管内全小学校・特別支援学校に『ちゃぐりん』
８月号を30冊ずつ寄贈。子どもたちに農畜産物に興
味をもってもらい、食と農の大切さを伝えています。
　さらに、当JA版の横断幕と看板幕を製作。10月
16日の「国消国産一斉行動日」、10・11月の国消国
産運動重点月間に向け、組織内外で意識向上・理解
促進を図っていきます。

加工品を取材した小島よしおさん（左）

境小学校の職員に『ちゃぐりん』を手渡す管理部の菊池正士課長（右）

8
5

「国消国産」PRに向けて製作した横断幕と看板幕

8
22

7
30

	「国消国産」JAグループ統一運動進める 	 自己
改革

農業所
得増大

102024.10

　営農部が原村で小玉スイカ栽培講習会を開きま
した。20人が参加。職員が、収穫前後の準備に
ついて説明。さらに、ほ場で小玉スイカを収穫し、
中心部、種まわりの糖度を糖度計で測定。出荷の
目安となる糖度12度を上回っていることを確認
しました。また、出荷規格や箱詰め方法なども図
表を見ながら徹底しました。
　原村の清水正春さん（69）は「今年で栽培2年
目。玉に傷がつかないよう気を使いながら日々作
業をしている。来年は作付け数を増やしたい。
JAへの出荷も今後検討していきたい」と話しま
した。

　JAは、官民でつくる「諏訪湖創生ビジョン推
進会議」が活動の一環として行う、水生植物ヒシ
の除去作業に参加しました。職員６人が、各団体
と協力して湖面に生い茂るヒシを手作業で除去し
ました。
　作業は水草刈取船が入れない初島付近の浅瀬で
行いました。参加者は、ヒシを手や腕に絡めて取
り舟に満載になると入港して陸揚げしました。こ
の作業を約２時間半で５回ほど繰り返しました。
　協同活動推進課の菊池正士課長は「雨の中での
作業は大変だった。美しい諏訪湖を目指し、今後
も参加したい」と話しています。

　野菜専門委員会セルリー専門部会が、セルリー
中間検討会を開きました。約50人が出席。生産・
販売状況を振り返り、今後の高品質安定生産、販
売単価の向上に向け関係者皆で意思統一を図りま
した。
　今年度のセルリー生産は、高温や雨の影響で厳
しい状況が続いていますが、生産者の卓越した栽
培技術のもと11月上旬の秋期施設作型での出荷
まで行っていきます。
　中村武彦部会長は「可能な限り栽培管理を徹底
し、露地・施設作型ともに終了まで頑張っていく。
ぜひ販売単価をあげて頂きたい」と訴えました。

　営農部が、本所で「令和６年度わが家の資材申
込書農薬拡販キャンペーン抽選会」を開きまし
た。JA役職員・JA全農長野、協賛農薬メーカー
担当者13人が出席。予約注文書で対象商品を購
入した人の中から、当選者63人を選びました。
　賞品は低反発枕、スチームアイロン、洗剤セッ
ト、デジタルヘルスメーター、ワイヤレス室外温
湿度計付時計です。小平淳組合長ら出席者が抽選
箱から当選番号が書かれた紙を１枚ずつ取り出し、
当選者を決めました。
　当選者にはJA全農長野・JA職員が同行訪問し、
賞品を届けます。

小玉スイカ栽培講習会

美しい諏訪湖へ ヒシ除去作業

セルリー中間検討会

農薬キャンペーン抽選会

試験栽培ほ場で小玉スイカの収穫方法を説明した栽培講習会

ヒシを陸揚げするJA職員と参加者

出荷シーズン後半に向け意思統一した中間検討会

抽選する小平組合長

農業所
得増大

自己
改革

農業所
得増大

農業所
得増大
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【全体運】家族との会話を大切に。何げない会話が幸せを育みます。部屋の掃除は念入りに。寝具のクリーニングにツキ
【健康運】やけどや急な発熱に気を付けて。適宜休憩を　【幸運の食べ物】クワイ

蟹座
6/22～7/2211 2024.10



で き ご と

　茅野市の吉川田文さん（85）が育てる「古代
ハス」が見頃を迎えました。休耕田を彩る白やピ
ンクの大輪の花を見ようと、近隣住民をはじめ毎
年多くの人が訪れています。
　吉川さんは定年退職を迎えた25年ほど前、同
市玉川地区の約20アールの水田に休耕田対策と
して「古代ハス」と呼ばれる「大賀ハス」を植え
ました。毎年１～３株を５年間植え続け現在は水
田の８割まで広がっています。
　吉川さんは「古代人のように、自然のままにハ
スを育てている。時代を超えて同じ花を見ている
と思うと感慨深い」と話しています。

　JA信州諏訪花き専門委員会スターチス部会は、
茅野市の玉川研修センターで「スターチスメリク
ロン苗注文説明および出荷査定会」を開催しました。
　出荷査定会では販売状況、出荷規格、荷造りに
ついて説明。営農部営農企画課専任指導係の佐藤
勲知係長は「梅雨明けから高温、干ばつが続いて
いる。秋に向けて株養成、病害予防のための適切
な薬剤散布を徹底してほしい」と呼び掛けました。
　スターチスメリクロン苗の注文説明は、各種苗
会社・農業資材メーカーの担当者が2番花でも立
ち本数と草丈が取れる新品種や諏訪地域で生産拡
大を目指す紫系の品種を説明しました。

休耕田を彩る 古代ハススターチス生産拡大へ

ハスの生育を見守る吉川さん新品種や育てやすい品種の説明を聞く部会員

農業所
得増大

8
21

「フードドライブや学校に花を贈る取組みなど、知ら
ない活動があった」といった声が挙がるなど、活動の
さらなる充実化やPR体制の強化が課題となりました。
　同課の清水親課長は「グループディスカッション
はこれまでの支所運営委員会よりも多くの意見を集
めることができ、効果を感じている。結果では『取
組みを知らなかった』という方が多かった。SNS
での発信や利用者専用ウェブサイト『組合員Myペー
ジ』の活用、農業祭等のイベントを通して、活動の
PRを強化していく」と話しました。

　JA 信州諏訪は2024年度、全９支所で開く「上期
支所運営委員会」で初めてグループディスカッショ
ンを取入れ、３カ年計画（令和４年度～令和６年度）
の重点取組み項目に掲げる「支所を基点とした食
農・花育活動や協同活動」に対する評価と意見を集
めました。その集計結果をこの日、上期総合運営委
員会を開いて報告しました。
　支所再編に伴い「出席委員数が多くなっても、意
見を出しやすいように」と、事務局の管理部企画管理
課でグループディスカッションの試行を決めました。

グループディスカッションの結果
を報告した上期総合運営委員会8

6

７月下旬  
８月下旬

	 上期総合運営委員会で評価と課題明確化 	 自己
改革

　上期支所運営委員会は６月中に開き、委員
計153人が出席。まず、個人で「支所を基点
とした各種取組み評価シート」を記入後、班
に分かれて意見交換しました。
　上期総合運営委員会には委員23人が出席。
グループディスカッションの結果として、支
所を基点とした各種取組みの評価は「高評価」
74％、「低 評 価」４％、「取 組 み を 知らな い」
22％だったことを報告しました。主な意見・
感想には前向きな評価が多くあった一方で

122024.10

　JA信州諏訪富士見町営農センター、JAファー
ムふじみ店が、富士見高校生徒の就業体験を受け
入れました。同校園芸科の２年生４人が参加。
　同センターでは集荷作業やブロッコリー出荷箱
の氷詰めを行いました。名取立起さん（17）は「授
業でいろんな野菜を育てており、市場に出荷され
るまでの行程を知りたいと思った。しっかり勉強
したい」と話しました。　
　同店ではプラグ苗の用意やレジの手伝い、清掃
などをしました。林見峻弥さん（16）は「プラグ
苗を分ける作業は難しいが、ゆっくり丁寧に進め
たい」と話しました。

　管理部協同活動推進課が、JAみなみ信州女性
部高森支部のフレッシュミズグループ「柿姫クラ
ブ」の活動を初めて視察しました。JA信州諏訪
のフレミズ活動はメンバー集めが課題。JAみな
み信州には８つのグループがあり、いずれも活発
に活動していることから視察を申し入れました。
　「柿姫クラブ」がこの日、防災をテーマに主体的
に活動をするようすを視察。
　同課の高木理沙さんは「メンバーが主体的に活
動する姿や事務局職員の知識の豊富さなど素晴ら
しい。今日学んだことを今後に生かしたい」と振
り返りました。

　管理部協同活動推進課は、岡谷市のカノラホー
ルで開かれた「プレ岡谷市中学生メッセ～諏訪の
たからものを発見～」にJAブースを出展しました。
　岡谷東部中学校２年生、岡谷南部中学校２年生
が参加。同課の菊池正士課長と植松香織さんが
JA事業の紹介、動画放映を行いました。
　菊池課長は、JAは食と農を支え、くらしのさ
まざまなシーンで組合員・地域を応援しているこ
とを説明。生徒からは「いろいろな職業の方のお
話を聞いて、私たちはたくさんの地域の方々に支
えられていることを実感した」などの感想が聞か
れました。

　JA女性大学が、玉川研修センターで郷土料理
教室を行いました。管理部協同活動推進課の職員
が講師となり、受講生11人が参加。諏訪地域に
伝わる「油揚げ巻き」「いもつぶし」「かきひき大
根」「サラダ寒天」の調理方法を学びました。
　今回は３～４人ずつのグループに分かれて、そ
れぞれで全品調理しました。一部味見し、レシピ
の振り返りや味の感想を伝え合いました。完成後
は、各家庭に持ち帰りました。
　受講生からは「懐かしみながらわいわい楽しく
できた」「作りたかった料理があってよかった」
との声が聞かれました。

富士見高生がJAで就業体験

JAみなみ信州フレミズ視察

プレ岡谷市中学生メッセ

JA女性大学で郷土料理学ぶ

富士見町営農センターで集荷作業を体験する生徒

活動するフレッシュミズメンバーと、視察する職員

中学生にJAを紹介したプレ岡谷市中学生メッセ

いもつぶしをつくる受講生

農業所
得増大

自己
改革

自己
改革

自己
改革 8

7

7
5

8
21

７
25 26

【全体運】あれもこれもと気持ちがせきそう。動く前に状況整理を。冷静になればなんてことありません。優先順位を見極めて
【健康運】生活が不規則にならないように早寝早起きを心がけて　【幸運の食べ物】カボス

獅子座
7/23～8/2213 2024.10



人形・着物供養祭を開催します
ご家庭で大切にされていた人形だからこそ、心を込めてご供養を…

10月26日（土）供養品受付 午前９時～午前11時
JA虹のホールたまがわ（茅野市玉川2817）
•人形・着物の供養（11時10分からの法要に参列できます）
•セレモニー会員受付（ゴールド会員のみ。入会金は１万円となります）
 ゴールド会員は様々な特典により、葬儀・法要で割引が受けられる会員です。

受付日時受付日時

開催場所開催場所

開催内容開催内容

•人形（ぬいぐるみ・五月人形・ひな人形・陶器製人形・日本人形）、訪問
　着・振袖等の和服（和服は一世帯20枚まで）をお預かりいたします。
•ガラスケース入り人形はお手数でもケースからはずしてお持ちくだ
　さい。
•ガラスケース・木製人形・木彫り人形・剥製・額縁・洋服・布団はお受け
　できません。
•組合員、セレモニー会員は無料
※会員でない方は1,000円（税込）の供養料を頂戴いたします。

受
付
に
あ
た
っ
て

受
付
に
あ
た
っ
て

同時開催

１組様、概ね１時間以内
とさせて頂きます。
お気軽にスタッフまでお
声がけ下さい。

電話番号　0266
-82-8811　

0266-82-8402JA葬祭諏訪

葬儀事前相談会

で き ご と

　JA信州諏訪野菜専門委員会と諏訪園芸振興協
議会、諏訪畜産協議会は、諏訪市の片倉館駐車場
で開いた「上諏訪温泉朝市」で地元農畜産物消費
拡大キャンペーンを行いました。
　管内産セルリーとヨーグルトの試食各100人分
を配布。上諏訪温泉朝市の会によるセルリーの販
売も同時開催。多くの来場者に手に取ってもら
い、地元農畜産物の新鮮さやおいしさをPRしま
した。
　諏訪市の男性は「セルリーは苦味があるという
先入観があったが、とても甘くおいしくて、購入
した。家でも食べたい」と話しました。

ブロッコリー製氷機を更新上諏訪温泉朝市に出展

更新した製氷機を使ってブロッコリーの氷詰めを行う職員来場者にセルリーやヨーグルトを配布した上諏訪温泉朝市

農業所
得増大

農業所
得増大

7
29

8
18

　茅野市営農センター南部センターが、JA玉宮集
荷所内のブロッコリー製氷機を更新しました。さら
さらとして溶けにくく、品質の良い氷を作ることが
できるのが特徴です。11月上旬まで日々、職員・ア
ルバイト従業員が、当日集荷分の氷詰めを行います。
　同センター管内の生産者は29人で、新規・若
手生産者が増えたため作付面積も拡大。最盛期の
日量は500～700ケース（１ケース５キロ）が出
荷されています。
　同センターの近藤将司さんは「発泡スチロール
箱いっぱいに氷を入れて、品質確保に努めていく」
と話しています。

142024.10

ＪＡオリジナルカレンダー掲載写真決まる
　JA信州諏訪オリジナルカレンダー掲載写真の選考会
を８月19日、本所で行いました。写真のテーマである「管
内の残したい・伝えたい、農のくらし・信州諏訪の四季」
を審査基準に、地域性や季節性も加味して、小平淳組合
長ら６人の審査員が大賞６点、佳作４点、組合長特別賞
１点を選びました。

　掲載写真は2009年から一般公募しています。今年は
諏訪地域の写真愛好家ら20人（内、新規応募者２人）
から81点の作品が寄せられました。
　カレンダーは大賞を各ページに配置し、佳作は表紙を
彩ります。組合長特別賞は来年度の通常総代会資料の表
紙となります。各組合員への配布は、12月上旬です。

カレンダー選考会。管内各地の田園
風景を題材にした作品が数多く出品。

宮沢　和加雄 氏

金子　憲之 氏 守屋　萬次 氏 北原　仲人 氏

「信
1-2月
州のどんど焼き」

 原村まるやち湖

「田植えの準備」
 諏訪市豊田

「ひまわり娘」
 茅野市泉野

「高原を彩る」
 諏訪市霧ヶ峰

濵　謙二 氏 柳澤　功 氏

「古民家の干し柿作り」
 下諏訪町東町

「春待ち遠しい白の世界」
 富士見町立沢

「大
3-4月
地の芽吹」

 茅野市三井の森
「田
5-6月
植え日和」

 諏訪市豊田

宮澤　夏實 氏 金子　憲之 氏

「樋
7-8月

沢のモロコシ畑」
 岡谷市樋沢

「秋
9-10月
景色」

 富士見町立沢
「晩
11-12月
秋の耕作作業」

 原村深山

関　和洋 氏 守屋　萬次 氏 佐川　隆博 氏

大賞

組合長特別賞佳作

春

秋 冬

夏

令和７年を彩る写真が決定！

令和７年版
 

【全体運】運勢は穏やか。やりたいことを始めましょう。遠慮しないで積極的に発言を。迷ったときは相談すると道が開けます
【健康運】体に合わない下着は避け、良い姿勢を保って　【幸運の食べ物】エリンギ

乙女座
8/23～9/2215 2024.10



野菜の品質向上や病害虫防除などの情報を営農指導員がお届けします

次年度に向けた畑作りについて

土壌検査
　JA全農長野に依頼して有料にて行っております。畑地ＡはPH・ECなど８項目で税込1,280円、畑地Bは細かく
調べられる16項目税込3,840円、畑地Ｃは11項目税込2,175円となっております（「JA's民」2024年５月号25ページ
参照。価格は2024年10月現在）。土壌の取り方は栽培のしおりを参考に行ってください。混雑する時期となり結
果判明までに時間がかかりますので、早めの検査をお願いいたします。

土壌検査の目的
　土壌の状況を把握する事で圃場の肥料バランスを把握し、作物の生育に適した状況へ改善する事と、過剰
に残った肥料を削減し肥料コスト削減を目的とします。
　結果を元に、りん酸質肥料、苦土質肥料、加里質肥料、石灰質肥料などを必要量施します。

①〈土壌診断の実施〉 ②〈土壌診断の結果〉

栽培が終わった後（収穫直後）の土を採取し、
土壌検査を実施。この段階では肥料の状況は不明

土壌検査結果で土壌中の肥料成分が不足しているか
過剰なのか成分量が判明

③〈土壌診断結果による基肥投入〉 ④〈基肥の投入〉

　結果により、不足している成分を施肥し過剰な成分は施肥
しないことで、塩基バランスやpHを整えられ、肥料のコス
ト低減にもつながります。

栽培指針に基づく基肥（N・P・K）の施用。

その他土壌改良
　●有機質の施用
　　　畑地は有機質を消耗し易いので堆肥を秋補給しましょう。
　　 「あいのう有機」や「スーパー腐葉」などの堆肥では10a当り1,500kg、生ワラの場合10a当り400～500kg

になります。
　　　単年で大量に施用するのではなく、適量複数年散布し土質の改良をしましょう。
　●深　耕
　　 　深耕（深耕ロータリー・プラウ・サブソイラー・カットブレーカー）を行うと、作土層が深くなり、根

張りもよくなります。深耕により耕盤破壊により近年の大雨やゲリラ豪雨による冠水による湿害対策に
もつながります。３年に１度位を目途に深耕を行いましょう。（使用する機械により目的が変わります）

特に本年調子が悪かったほ場では、土壌検査を行うことで原
因が分かる可能性があるので、土壌検査の実施をお勧めしま
す。土壌診断のご依頼はお近くの資材窓口へご相談ください。

担当よりひと
こと

営農部 営農企画課
（原村営農センター駐在）
専任指導係長　五味　有

　10月になり、本年の野菜の収穫作業も終盤となり、次年度に向けて畑作りをする
時期になります。本年も、高温・長雨・ゲリラ豪雨など厳しい年となりました。畑を
作物が育ち易い環境に整えるため、土壌検査や土壌改良を行う事をお勧めします。
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いざいざ
かまくわかまくわ

寒さに当たった葉物野菜は糖分を蓄え甘くなり、自分で栽培した達
成感と愛着で一層おいしくなります。ぜひ栽培してみてください。

担当よりひと
こと

茅野市営農センター
営農指導係
北澤　慎悟

これからの時期に家庭菜園で作れるお野菜
　秋も終わりが近づき、肌寒い日も増えてきました。家庭菜園もいよいよ終盤です。
まだ栽培できる野菜もありますので、本年度最後の野菜作りに挑戦しましょう。

品目 収穫時期の目安
※10月に定植した場合の収穫時期

トンネルをかけることで生育が安定しやすく
なります。

コマツナ 播種後50～60日
ホウレンソウ 播種後50～60日
チンゲンサイ 播種後50～60日
タマネギ 翌年６月頃（※）

　前作で作った野菜の残渣が残っていれば取り除いておきます。
　いずれの野菜も作付け開始の２週間前までに、堆肥を１㎡あたり２～３kgと苦土石灰を100～200g散布
し深く耕しておきます。その１週間後に化成肥料を１㎡あたり100～150g散布した後再び深く耕し、幅
70cm、高さ10cmほどの畝を立てます。

　畝に棒などを押し付けて10cm間隔で溝を作り、その溝になるべく種同
士が重ならないように筋状に種まきをします。芽が出て本葉が２枚出た頃
に株同士の間が５cmほどになるように１回目、本葉が３～４枚頃に
10cm間隔になるように２回目の間引きを行います。およそ種まきしてか
ら50～60日ほどで収穫ができます。

　畝を立てた後マルチを張ります。タマネギ専用のマルチを使うとすでに
穴が開いていて楽に植え付けができます。
　タマネギの苗を植え付けるときは、指で穴をあけて苗の白い部分が１
cmほど地上に出るような深さで植えます。その後株の周りの土を手で押
さえると、凍み上がりによる苗の抜けを軽減することができます。
　追肥には「JAファームやさいの追肥」を使用すると良いです。タマネ
ギは12月中旬と２月下旬の２回、１㎡あたり20gを株元にまきます。
　春になってから茎の先端から蕾が伸びてきたら早めに摘み取ります。
　翌年６月頃、タマネギは全体の８割の株が倒れた頃が枯れた頃が収穫の目安になります。

これから栽培できる野菜

畑の準備

コマツナ・ホウレンソウ・チンゲンサイについて

タマネギについて

17 2024.10



直売所
通　信
直売所指導担当者が

旬の農産物・イベント情報
などをお届けします。
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食欲の秋！収穫の秋！ 実りの秋！
JA直売所で旬の味覚を楽しもう

店舗イベント情報 旬を味わいませんか？ぜひＪＡ直売所へ足をお運びください

10/26土 秋の味覚 第四土曜日感謝祭
さざなみ新鮮市

10/19土 実りの秋 第三土曜日感謝祭
夢マーケット文出

10/12土 秋の感謝祭
夢マーケット横川

10/12土 秋の感謝祭
夢マーケット田中線

の
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〈お問合せ〉JA信州諏訪直売所専門委員会　☎0266-71-2700

応募期間 　令和６年10月１日火～15日火
応募方法 　�管内夢マーケット各店、さざなみ新鮮市、A・コープ各店の直売所商品（生産者名がついているもの）

のバーコードシールを１枚（金額はいくらでも可）切り取ってキャンペーン専用用紙に貼付し、
必要事項、アンケートをご記入のうえ受付場所へご応募ください。

受付場所 　A・コープ各店のサービスカウンター、夢マーケット店内応募箱

当選発表 　�厳正な抽選の上、11月下旬頃、賞品・賞品引換券の発送をもって当選発表にかえさせていただきます。�
※個人情報の取り扱いについてご同意の上ご応募ください。

ＪＡまごころ商品券500円分

JA 信州諏訪直売所８店舗共同企画キャンペーン
いつも

Thank you！

地元農産物を食べよう！飾ろう！

８店舗合計139名様に当たる!!

A・コープ店収穫祭を開催します
10/25金
 ～27日

A・コープ
ファーマーズ サン・ライフ店

11/8金
 ～10日

A・コープ
ファーマーズ ピアみどり店 11/15金～17日 A・コープ原村店

11/8金～10日 A・コープ
ファーマーズ 富士見店

182024.10

○点検料金に含まれる事項
・ 各部調整・各作動部注油・エアクリーナ清掃・ベル

ト、ワイヤー確認・オイル点検・グリスアップ
　※ オイル代、部品代（刈刃）、修理代、交換工賃、出張

料は点検料金とは別料金となります。

お知らせ   

JA農機センターおすすめ情報 
畦草刈機格納点検整備のご案内
　今年の夏は暑い日が多く、雑草も良く伸び、畦
草刈機の出番が多かったのではないでしょうか？
　JAでは来年も安心してお使いいただくために、
畦草刈機の格納点検整備を実施します。
　草刈シーズン中のトラブルが抑えられ、計画的
な作業を安心して行うためにも、JA の点検整備
をご利用ください。

基本点検料金
7,700円（税込）

11月中申し込みの
方に限り

洗 浄 無 料
詳しい内容・申し込みの方はお近くの農機センター
までお問合せください。
※ 点検日程は、別途ご相談させて頂きます。

生産者と消費者をつなぐふれあいの場
「農業祭」を下記の日程で開催します。

富士見町会場
10月19日（土）９：00～ 13：20
富士見グリーンカルチャーセンター
第21回	病院祭	 こちらにもお越しください‼
10月19日（土）10：00～ 14：00
場所：富士見高原病院
医療と福祉の展示体験ブース、おまつり広場、
音楽喫茶などがあります

下諏訪町会場	第２部
11月９日（土）10：00～ 13：00
下諏訪総合文化センターイベント広場

お問合せ　本所 協同活動推進課　TEL 0266-57-8000

会場日程

第20回 農業祭を開催
します!!

園 芸 施 設 共 済

【お問合せ先】 諏訪支所 園芸施設係 TEL： ０２６６-７３-３２１１ .

に加入して、
台風・大雪に備えましょう！

NOSAI長野
https://www.nosai-nagano.or.jp/

※施設の構造、設置経過年数、加入の仕

方によって掛け金が異なります。制度に

関する質問や、補償額・掛金の試算等に

ついてもお気軽にお問合せください。

加入掛金試算例

12ヶ月被覆 3ヶ月被覆

者入加額償補例一のスウハ 加入者

間口 奥行 本体 被覆材 負担額 負担額

パイプ径31.8㍉未満 294.760円 3,927円/年 1,029円/年
・PO系 0.15㍉ 5.4ｍ 20ｍ 10年 新品
・スプリング留

565,550円 8,179円/年 2,150円/年

※例1　補償割合8割、小損害不塡補特約1万円（1万円を超える損害から補償）のみ追加

※例2　例1に付保割合追加特約(2割)と復旧費用特約を追加

加
入
例

例 1

例 2

施　設　情　報

サイズ 経過年数

施設内農作物は
収入保険との
セット加入が
オススメです

【全体運】パワフルに過ごせます。ただ周囲から頼りにされて大変な面も。全力でやっても手が回らないなら早めに説明を
【健康運】ストレスを感じたら積極的に気分転換を図りましょう　【幸運の食べ物】ゴボウ

天秤座
9/23～10/2319 2024.10



今月の資材だより

JA
ファームへ
行こう！

JA ファーム茅野店、ふじみ店で取扱中！（他店はお取り寄せにて取扱中です）
� ※写真はイメージです

10月の JAファーム店営業時間　8：30 ～ 17：30 水曜定休日営業案内

生産資材課より 今月のお知らせ

▍秋の農業用廃プラスチック回収のお知らせ
　会場及び日程を以下のとおりご案内いたします。（詳細は本誌折込みの案内チラシをご参照下さい。）

会場 日程
富士見町営農センター 富士見町野菜集荷所 ❶⓪月❷❻日（土）

8：30
～
10：00

南部センター 茅野市玉宮集荷所 ❶❶月２日（土）
田中線センター 田中線センター駐車場 ❶❶月６日（水）
原村営農センター 原村野菜集荷所 ❶❶月９日（土）
茅野市営農センター 茅野市北部集荷所 ❶❶月❶❻日（土）

▍各資材店舗　営業日程・営業時間変更のお知らせ
　11月から翌年３月末までの営業日程・営業時間は以下のとおりです。

定休日 営業時間
JA ファーム茅野店／JAファームふじみ店 水・日・祝祭日 朝９：00 ～夕方17：00
南部センター／原村資材／田中線センター資材／
グリーンファームすわ 土・日・祝祭日 朝９：00 ～夕方17：00

▍肥料価格情勢
　輸入原料については国際市況の下落と円高の影響を反映し、尿素・リン安・加里ともに値下となり、
指標となる高度化成15差15差15で約▲２％の値下げとなったものの、国産肥料である硫安、国産尿素、石
灰窒素は製造諸経費の高騰から値上の情勢となっています。BB肥料については増加している製造諸経
費の見直しを行った結果、一部値上げとなる銘柄があったものの、全農により価格を抑制し据え置きと
なりました。
▍令和６年度春肥料納品書の配布について 
　本年９月末で精算となりました令和６年度春予約肥料のインボイス対応納品書について、11月訪問日
での配布を予定していますのでご承知おきください。

月間
特売

アグリ革命 ２kg
2,430円（税込）

わらゴールド 15kg
1,440円（税込）

稲わら腐熟
促進資材です。
水稲収穫後に

散布してください。

厚み0.07mm
700mm×1200mm

ポリもみ袋
〈10枚入〉

880円（税込）
通常価格910円（税込）

ゆっくりと長く効く肥料です。
花付が良くなる

リン酸成分が多く含まれます。
花ごころ

球根の肥料
〈400g〉

238円（税込）
通常価格259円（税込）

Mg（マグネシウム）配合により
光合成を活発にし
玉を大きく肥大させます。
にんにくにも。
玉ねぎ・ネギ専用肥料

〈2kg〉
1,120円（税込）
通常価格1,180円（税込）

目盛り付、ジョウゴ付
がうれしい！

バケツ
黒

〈10L〉
258円（税込）

通常価格270円（税込）

窓付きで高級感があります。
販売用・贈答用におすすめです。
米袋（農家のお米）

〈5kg〉
128円（税込）
通常価格133円（税込）

〈10kg〉
133円（税込）
通常価格138円（税込）

切れ味を極めた刃型＋衝撃吸収スリットが
入っており刃がかけにくい。
チップソー青龍

〈9インチ〉
〈10インチ〉

2,000円（税込）
通常価格2,047円（税込）

202024.10

スタッ
フおすすめ商品

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

けい酸加里あり 

けい酸加里なし 

平成 27年 岐阜県揖斐郡 (コシヒカリ) 

けい酸加里プレミア３４ 

※収量や品質は土壌・気象条件・栽培管理等に影響されます。確実な効果を保証するものではありません 

供給 製造 
www.jpsik.com 

商品に関するお問い合わせ・お求めは 
JA信州諏訪 資材店舗へ JA信州諏訪 

【全体運】上昇運です。難しいと思っていたことも少しずつ進み始めます。諦めずに継続しましょう。買い物にツキ
【健康運】体力向上のチャンス!　スポーツも楽しめます　【幸運の食べ物】トウガン

蠍座
10/24～11/2221 2024.10



ふしぎ･謎・興味津々

其
十
二
「
御
射
山
」㈢

「
こ
ね
え
だ
八
ヶ
岳
の
裾
野
の
上
社
御み

射さ

山や
ま

は
山
宮
の
祭
場
で
、
そ
こ
に
あ
っ
た
大
鳥
居
の

先
に
虚こ

空く

蔵ぞ
う

岳だ
け

ほ
か
の
古
来
の
八
ヶ
岳
が
あ
っ

て
、
そ
れ
が
御
射
山
の
神
体
山
と
考
え
ら
れ
て

い
た
ち
ゅ
う
話
を
し
た
じ
ゃ
あ
。
そ
れ
で
さ
、

鎌
倉
時
代
の
書※
１

き
物
に
よ
れ
ば
御
射
山
は
お
釈

迦
様
が
教
え
を
説
い
た
天て
ん

竺じ
く（
イ
ン
ド
）の
山

『
霊
り
ょ
う

鷲じ
ゅ

山せ
ん

』か
ら
生
ま
れ
た
っ
て
い言
っ
た
だ
ろ

っ
つ
ら
」

※
１
　 『
陬す

波わ

御お
ん

記し
る
し

文ふ
み

』「
三み

斎さ

山や
ま

」

※
２
　 

こ
の
伝
承
で
は
法
華
寺
の
初
め
を
鷲
峯
山

法
養
寺
と
し
て
宮
山
の
池
内
平
に
在
っ
た

と
し
て
い
る

※
３
　 『
諏
訪
郡
諸
村
並
旧
跡
年
代
記
』

※
４
　
８
・
９
月
号
参
照

※
５
　
金
井
典
美
『
御
射
山
』

原　直正
1947年諏訪市生まれ。理
容業を営むかたわら、諏訪
を拠点とする信仰史、信仰
思想、史学、考古学などの
研究をする「スワニミズム」
会員。著書・著作に『龍蛇
紳』、『太陽を射る話と三種
の神器』、共著に『諏訪学』・
「スワニミズム会誌」他。

ス
』
と
伝つ

た

わ
る
ぞ
」

「
こ
れ
も
飛
ん
で
き
た
っ
ち
ゅ
う
こ
と
か
」

「
京
都
の
比ひ

叡え
い

山ざ
ん

は
天
竺
の
霊
鷲
山
の
艮（
東

北
）の
角
が
欠
け
て
唐と
う

土ど（
中
国
）の
天て

ん

台だ
い

山さ
ん

に

飛
ん
で
、
そ
の
天
台
山
の
角
が
欠
け
て
日
本
の

比
叡
山
に
飛
ん
で
来
た
ん
だ
そ
う
だ
。
そ
の
と

き
白
猿
に
乗
っ
て
飛ひ

来ら
い

し
た
そ
う
だ
」

「
重
い
だ
ろ
う
に
、
よ
く
だ
な
あ
」

「
と
い
う
こ
と
で
、
御
射
山
と
鷲わ
し（

霊
鷲
山・

鷲
ヶ
峰
）の
関
係
は
仏
教
と
の
関
係
で
生
ま
れ

て
い
る
で
、
鷲※
４

の
姿
に
見
え
る
八
ヶ
岳
の
山
容

は
偶
然
と
い
う
こ
と
か
な
」

◆

◆

「
と
こ
ろ
で
諏
訪
信
仰
の
研
究
者
の
金
井
典

美
さ
ん
は
下
社
の
旧
御
射
山
の
あ
る
八
島
湿
原

の
鎌か
ま

ヶが

池い
け

に
ド
ジ
ョ
ウ
が
棲せ
い

息そ
く

し
て
い
る
と
い

う
話
を
聞
い
て
調
査
し
、
実
際
に
二
匹
の
ド

ジ
ョ
ウ
を
捕つ
か

ま
え
て
い
る
ん
だ
。
こ
の
ド
ジ
ョ

ウ
は
旧
御
射
山
で
も
行
わ
れ
た
お
祭
り
で
放
流

し
た
ド
ジ
ョ
ウ
の
子
孫
の
可
能
性
が
あ
り
、
も

し
そ
う
だ
と
し
た
ら
旧
御
射
山
で
の
祭
り
が
終

わ
っ
て
三
百
年

に
な
る
と
い
う

こ
と
だ
。
そ
れ

と
海
抜
１
，６

０
０
ｍ
の
高※
５

所

に
ド
ジ
ョ
ウ
が

棲す

む
の
も
異い

例れ
い

だ
そ
う
だ
ぞ
」

「
す
ご
い
こ

と
だ
。
子し

し々

孫そ
ん

々そ
ん

と
虚
空
蔵

さ
ま
に
仕つ
か

え
て

き
た
ん
だ
な
」

康
に
育
つ
こ
と
を
願
っ
て
ド
ジ
ョ
ウ
（
ド
ジ
ョ

ウ
は
虚
空
蔵
さ
ま
の
使
い
で
あ
る
ウ
ナ
ギ
の
代

用
で
あ
ろ
う
。）
を
放
流
す
る
ぞ
。
広
々
と
し

た
上
社
の
御
射
山
と
違
っ
て
奥
山
ち
ゅ
う
雰
囲

気
が
ま
た
良
い
ぞ
」　

「
だ
け
ど
そ
こ
は
新
し
い
と
こ
ろ
と
い
う
こ

と
で
、
江
戸
時
代
の
初
め
ま
で
は
霧
ヶ
峰
の
八や

島し
ま

湿し
つ

原げ
ん

の
傍か
た
わら
に
あ
っ
て
さ
、
今
そ
こ
を
旧も
と

御み

射さ

山や
ま

と
い
っ
て
る
ぞ
。
こ
こ
で
の
祭
り
は
鎌
倉

幕
府
が
信
濃
国
中
の
地じ

頭と
う

御ご

家け

人に
ん

に
命
令
し
て

や
っ
た
ん
だ
そ
う
だ
。
今
で
も
祭
り
の
間
だ
け

ス
ス
キ
で
葺ふ

い
て
作
っ
た
小
屋（
穂ほ

屋や

）を
建
て

た
桟さ

敷じ
き

跡あ
と

と
伝
え
ら
れ
る
階
段
状
の
地
形
が
分

か
る
ぞ
」

「
俺
は
八
島
湿
原
の
方
は
知
ら
ね
え
な
あ
」

「
一
度
行
っ
て
み
。
下
社
旧
御
射
山
の
傍
ら

に
も
虚こ

空く

蔵ぞ
う

様（
国く
に

常と
こ

立た
ち
の

命み
こ
と

）を
祀ま
つ

る
鷲わ
し

ヶが

峰み
ね

＝

霊
鷲
山
が
あ
る
ぞ
。
古
来
の
八
ヶ
岳
が
上
社
御

射
山
の
神
体
山
な
ら
、
旧
御
射
山
の
神
体
山
が

鷲
ヶ
峰
ち
ゅ
う
こ
と
だ
」

◆

◆

「
そ
れ
で
さ
、
神
宮
寺（
諏
訪
市
中
洲
）の
法ほ
っ

華け

寺じ

も
山さ

ん

号ご
う

を『
鷲

し
ゅ
う

峰ほ
う

山ざ
ん

』っ
て
い
う
ぞ
。
す
ぐ

近
く
の
武た
け

居い

城じ
ょ
う

跡あ
と

の
一
角
を『
神じ

武ぶ（
治じ

部ぶ

）の

神
』と
呼
ぶ
か
ら『
ジ
ブ
』は
鷲じ
ゅ

峰ぶ

で『
霊
り
ょ
う

鷲じ
ゅ

山せ
ん

』

だ
と
お
も
う
よ
。
法※
２

華
寺
も『
天※
３

竺
霊
鷲
山
移

写真『神宮寺の語り継ぎ』より

鷲ヶ峰（八島湿原・旧御射山）

八ヶ岳（霊鷲山）

「
お
お
、
生
ま
れ
た
っ

て
ど
う
い
う
こ
と
」

「
そ
れ
は
天
竺
の
霊

鷲
山
の
艮
う
し
と
ら（
東
北
）の
角か
ど

が
欠
け
て
飛
ん
で
き
た

と
い
う
こ
と
だ
そ
う
だ
。

だ
で
、
そ
れ
が
虚
空
蔵

岳
の
あ
る『
古
来
の
八
ヶ

岳
』と
御
射
山（
祭
場
）

だ
。
お
め
え
、下
社（
諏

訪
大
社
）の
御
射
山
知
っ

て
る
け
え
」

「
あ
あ
一
度
行
っ
た

ぞ
。
秋
宮
の
脇
か
ら

下
諏
訪
向
陽
高
校
を

通
り
過
ぎ
て
ず
ー
っ

と
上
が
っ
て
行
っ
た

武た
け

居い

入い
り

に
あ
る
け
ど
、

池
が
あ
っ
て
御
射
山

の
お
祭
り
に
ゃ
あ
こ

こ
で
も
２
才
児
の
健

222024.10

園
芸
科
研
修

　
１
年
生
は
、
伊
那
市
の
か
ん
て
ん

ぱ
ぱ
ガ
ー
デ
ン
と
み
は
ら
し
フ
ァ
ー

ム
に
行
き
、
寒
天
の
製
造
や
、
観
光

農
園
の
見
学
を
し
ま
し
た
。

　
２
年
生
は
、
山
梨
県
の
花
の
都
公

園
に
行
き
、
コ
ス
モ
ス
や
季
節
の
花

の
観
察
を
行
い
ま
し
た
。

　
３
年
生
は
、
東
御
市
の
ブ
ド
ウ
畑

と
ワ
イ
ナ
リ
ー
に
行
き
、
ワ
イ
ン
に

な
る
ま
で
の
過
程
を
見
学
し
て
き
ま

9/5

農
業
ク
ラ
ブ
県
連
研
修
会

　
富
士
見
パ
ノ
ラ
マ
リ
ゾ
ー
ト
で
農

業
ク
ラ
ブ
県
連
研
修
会
を
行
い
ま
し

た
。

　
県
内
の
農
業
高
校
か
ら
代
表
者
が

集
ま
り
、
午
前
は
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

を
行
い
、
午
後
は
入
笠
湿
原
の
散
策

を
行
い
ま
し
た
。

　
最
初
は
み
ん
な
緊
張
し
て
い
ま
し

た
が
、
各
校
の
活
動
や
行
事
に
つ
い

て
話
し
合
い
、
活
発
な
意
見
交
換
が

で
き
ま
し
た
。

　
午
後
の
入
笠
湿
原
の
散
策
で
は
、

ガ
イ
ド
さ
ん
の
案
内
で
綺
麗
な
景
色

と
普
段
見
ら
れ
な
い
山
野
草
や
生
き

物
を
見
る
こ
と
が
で
き
貴
重
な
経
験

に
な
り
ま
し
た
。

7/30

▶
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
の
様
子

小
型
車
両
系
建
設
機
械
講
習
会

フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
講
習
会

　
夏
休
み
に
小
型
車
両
系
建
設
機
械

と
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
の
資
格
講
習
会

を
行
い
ま
し
た
。

　
１
日
目
は
、
学
科
講
習
を
行
い
、

２
日
目
は
実
技
試
験
を
行
い
ま
し
た
。

　
暑
い
中
で
し
た
が
、
一
生
懸
命
取

組
み
、
無
事
合
格
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

8/5
・6

8/7
・8

し
た
。

　
学
校
で
は

学
べ
な
い
充

実
し
た
楽
し

い
研
修
に
な

り
ま
し
た
。

コースに沿って運転しています

集合写真

3年生集合写真

入笠湿原散策

バックホウを操縦しています

ワインブドウ圃場見学

【全体運】交友関係が活発化。一緒に頑張れる仲間が見つかりそう。セミナーや趣味の集まりへの参加も吉。落とし物には注意
【健康運】運動不足にならないよう小まめに体を動かして　【幸運の食べ物】シメジ

射手座
11/23～12/2123 2024.10

Vol.127

富 士 見 高 校 園 芸 科
農業を専門に学ぶ園芸科を有する富士見高等学校。
自然に恵まれた学び舎で、富士見町独自の資源や
文化の魅力を発信し続ける生徒たち。
年間を通じ、そのようすを紹介します。農トレ通信



高 原 病 院 発高 原 病 院 発

や
、
食
欲
減
退
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
自
分
の
姿
勢
の
乱
れ
を
把
握
す
る

た
め
に
、
壁
を
つ
か
っ
た
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

を
行
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
壁
に
背
中
を
付
け

た
状
態
で
背せ

筋す
じ

を
伸
ば
し
ま
す
。
そ
の
際
、

①
後
頭
部
、
②
両
肩
、
お
尻
、
④
ふ
く
ら
は

ぎ
、
⑤
踵
の
５
点
が
壁
に
ピ
ッ
タ
リ
付
け
ば

骨
や
関
節
の
乱
れ
が
あ
り
ま
せ
ん
（
図
４
）。

立
っ
て
チ
ェ
ッ
ク
す
る
の
が
大
変
な
方
は
全

身
の
筋
肉
が
落
ち
て
い
ま
す
。
畳
な
ど
少
し

硬
い
所
の
上
で
仰
向
け
に
な
っ
て
５
点
が
付

く
か
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
る
の
も
良
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　
あ
と
は
椅
子
に
座
っ
て
で
き
る
簡
単
な
ス

ト
レ
ッ
チ
と
運
動
を
紹
介
し
ま
す
。
な
お
、

体
を
動
か
す
際
は
痛
く
な
い
範
囲
で
息
を
止

め
ず
に
行
う
こ
と
が
重
要
で
す
。
ま
た
持
病

が
あ
る
方
は
か
か
り
つ
け
の
お
医
者
さ
ん
に

相
談
し
て
か
ら
行
っ
て
く
だ
さ
い
。（
図
５
、

図
６
）

正
し
い
姿
勢
で
、

整
う
体
調

　
２
０
２
０
年
消
費
者
庁
の
調
査
で
は
、
60

歳
代
の
85
％
、
80
歳
代
以
上
の
50
％
の
人
が

ス
マ
ホ
を
所
有
し
て
い
る
と
報
告
し
ま
し

た
。
そ
れ
だ
け
ス
マ
ホ
は
私
た
ち
の
生
活
で

欠
か
せ
な
い
ア
イ
テ
ム
に
な
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
な
ど
の
影
響

で
だ
ん
だ
ん
と
悪
い
姿
勢
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。

　
一
般
的
に
良
い
姿
勢
と
は
立
っ
た
時
に
、

①
耳
、
②
肩
、
③
股
関
節
、
④
く
る
ぶ
し
の

４
つ
を
結
ん
だ
線
が
一
直
線
な
状
態
と
さ
れ

　現
在
若
い
人
た
ち
だ
け
で
は
な
く
、
高
齢
者
に
と
っ
て
も
必
要
不
可
欠
な
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
。
こ
の
長
時
間
の
ス
マ
ホ
の
操
作
に
よ
り「
ス
マ
ホ
首
」や「
猫
背
」

な
ど
姿
勢
が
悪
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
肩
痛
や
腰
痛
、
い
つ
の
間

に
か
骨
折
や
嚥
下
障
害
な
ど
全
身
の
体
調
不
良
の
原
因
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　そ
こ
で
、
今
回
は
姿
勢
に
つ
い
て
お
話
を
し
、
椅
子
に
座
っ
て
で
き
る
体
操
を

い
く
つ
か
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

が
ま
っ
す
ぐ
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
で
、
頭

（
耳
）
の
位
置
が
前
へ
出
て
し
ま
い
、
４
つ

の
点
が
一
直
線
に
な
り
ま
せ
ん
（
図
１
）。

　
ま
た
人
の
背
骨
は
S
字
状
に
な
っ
て
い
ま

す
（
図
２
）
が
、「
猫
背
」
に
な
る
こ
と
で

胸き
ょ
う

椎つ
い

が
後
ろ
側
に
大
き
く
曲
が
っ
た
り
、
腰よ

う

椎つ
い

の
前
側
の
カ
ー
ブ
が
極
端
に
小
さ
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
姿
勢
の
乱
れ

に
よ
り
、
肩
こ
り
や
首
の
は
り
な
ど
を
生
じ

や
す
く
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
は
背
骨
の
椎つ

い

体た
い

と
呼
ば
れ
る
骨
の
前
側
に
ス
ト
レ
ス
が
か
か

り
や
す
く
な
り
、
く
し
ゃ
み
や
椅
子
に
座
っ

た
だ
け
で
も
背
骨
が
折
れ
て
し
ま
う
と
い
う

「
い
つ
の
間
に
か
骨
折
」
の
原
因
に
も
な
り

か
ね
ま
せ
ん
（
図
３
）。

　
ま
た
猫
背
に
よ
り
体
が
丸
く
な
る
こ
と

で
、
ご
飯
を
食
べ
る
際
に
は
顎あ

ご

が
上
が
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
そ
う
す
る
と
首
の
前
側
の
筋

富士見高原医療福祉センター

富士見高原病院
リハビリテーション部 理学療法士

姿勢の乱れはいろんなところに不調をもたら
します。背筋を伸ばす、胸を張るなど意識ひ
とつで姿勢を変えることができます。こつこ
つと自分のペースに合わせて、継続して自分
の姿勢に向き合ってみるのはどうですか。

平
ひら

塚
つか

　晴
せい

也
や

図１　ストレートネック

図２　脊
せき
柱
ちゅう

図３　椎体

図４　�壁を使った� �
セルフチェック

図５　バンザイをして横へ開く図６　骨盤の前後傾

上に伸びて
５秒止める

そのまま
横へ開いて
５秒止める
３セット

骨盤を起こして
５秒止める

骨盤を倒して
５秒止める
３セット

て
い
ま
す
。
し
か
し

ス
マ
ホ
首
、
い
わ
ゆ

る
「
ス
ト
レ
ー
ト

ネ
ッ
ク
」に
な
る
と
、

本
来
前
側
に
緩
や
か

な
カ
ー
ブ
を
描
く
は

ず
の
頸け

い

椎つ
い

と
い
う
骨

肉
が
突
っ
張
っ
て
し

ま
い
食
べ
物
や
飲
み

物
が
飲
み
込
み
に
く

く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
さ
ら
に
肺
や
胃

な
ど
も
圧
迫
さ
れ
る

た
め
、
呼
吸
困
難
感

242024.10

ヨーガ
の

すすめ
今月は   指導   坂本 悦子

（日本ヨーガ禅道友会教師）

・頭部の血液循環が良くなりバランス感覚が養えます。
・�膝腱、内転筋が十分に伸ばされ、脚の筋肉がしなや
かになります。

期待される効果

プラサーリタ・パードッターナ・アーサナ
－カモシカのポーズ－

つくり方
❶  大根はいちょう切りに薄切り、葉は小口切りにする。
❷  キュウリは斜め薄切り。
❸  ニンジンは薄く切って千切り。
❹  ショウガは皮をむき、薄く切って千切り。
❺  カニカマは縦にさいておく。
❻  ❶～❺の材料をビニール袋に入れAの調味料を加えて混ぜる。
❼  野菜がしんなりしたらできあがり！

常備菜として２～３日分作り置きするとよいでしょう。

材料（１人分） １食当たり： 野菜53g、塩分0.6g
大根（またはカブ）   20g
大根葉（またはカブ葉）   ５g
キュウリ 20g
ニンジン ５g
カニカマ ５g
ショウガ ３g

酢 ５g（小さじ１）
塩 0.5g（ひとつまみ）
砂糖 1.5g（小さじ1/2）

レシピ作成：（公社）長野県栄養士会諏岡支部

根菜の甘酢和え
Vol.43

栄養バランスは大丈夫ですか ? 

野菜、きのこ、海藻
は食物せんいやビタミン、
ミネラルを含み、体の調子を整えます。 

ごはん、パン、麺など
の 炭 水 化 物 は エ ネ ル
ギー源となります。 

体 に 必 要 な水 分、
副菜や主菜の不足分
を補います。 

 肉・魚・卵・大豆
製品・乳製品はたんぱく質を多く含
み、筋肉や体を作る材料となります。

食事の基本

汁物主食

主菜副菜

〈酢の効能とポイント〉
①  酢は発酵食品のひとつで、酢酸の働きにより脂肪の合成を抑

制することで体脂肪の増加を予防します。
②  酢酸を含む酢は他にバルサミコ酢（ブドウ）、リンゴ酢、柿酢、

米酢、黒酢（玄米・大麦）などがあります。
③  酢を使った漬け物や和え物は、減塩効果があり、強い酸性は

抗菌作用もあって細菌の増殖も防ぎます。
（注） 身体に良いからといっても飲用せず、調味料として活用しま

しょう。

A

5
更に両手を足首か
ら腰をつかむ様に

上げてゆき、最終的に
は背中で合掌し、しば
らく保っています（合掌の指先は頭に向きます）。やが
て静かにゆっくりと来た道を戻ってゆき、山の体位で呼
吸を調えます。

1
山の体位に立ってから、両
脚が正三角形になる様に広

げます。息を十分に吸って背骨

上体を前に倒し、両手
を肩幅にとり、両足の
間の床につきます。

を伸ばしておき、吐く息で

2
息を吸いながら頭
を反らし、背骨を

へこませる様にします。
このアーサナは頭を下げたり上げてきたりするので、
ゆっくりする。初級者は特に注意します。

3
両手を伸ばして足
首をつかみ吐く息

であごを床につけよう
とし、更に背骨をへこませる様に反らせます。

4
足裏はしっかりと
床を踏みしめなが

ら膝裏を伸ばし、お尻
を上につき上げる様に
して、頭の頂点を両手の間の床につけます。この姿勢で
５～10呼吸します。

【全体運】運勢は荒れ模様。思い通りにならないことが多いですが明るい兆しも見えています。ブレずに目的に向かってまい進を
【健康運】肌ケアは念入りに。ばんそうこうを携帯して◎　【幸運の食べ物】チンゲンサイ

山羊座
12/22～1/1925 2024.10



従
来
の
住
所
等
を
去
り
、
帰
っ
て
く

る
見
込
み
が
な
い
者
を
「
不
在
者
」

（
民
法
₂₅
条
１
項
）
と
い
い
ま
す
。
た
だ
、

不
在
者
と
い
う
だ
け
で
死
亡
し
た
も
の
と

扱
わ
れ
る
こ
と
は
な
い
た
め
、
特
に
相
続

手
続
き
で
相
続
人
の
中
に
不
在
者
が
い
る

場
合
な
ど
、
そ
の
存
在
が
手
続
き
の
障
壁

と
な
る
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
不
在
者
に
つ
い
て
、
生
死
不
明
の

状
態
が
長
期
間
継
続
し
た
場
合
に
「
死
亡

し
た
も
の
と
み
な
す
」
制
度
と
し
て
「
失

踪
宣
告
」
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
失
踪
宣
告

に
は
①
普
通
失
踪
（
７
年
間
生
死
不
明
の

場
合
に
、
７
年
と
い
う
期
間
が
満
了
し
た

時
に
死
亡
し
た
も
の
と
み
な
す
）
と
②
特

別
失
踪
（
戦
争
や
船
舶
の
沈
没
な
ど
、
死

亡
の
原
因
と
な
る
危
難
に
遭
遇
し
た
者
に

つ
い
て
、
危
難
が
去
っ
た
と
き
か
ら
１
年

間
生
死
が
不
明
な
場
合
に
、
そ
の
危
難
が

去
っ
た
と
き
に
死
亡
し
た
も
の
と
み
な
す
）

が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
家
族
が
行
方
不

明
に
な
っ
て
帰
っ
て
来
な
い
ま
ま
７
年
が

過
ぎ
て
、
そ
の
生
死
が
不
明
な
場
合
に
は

普
通
失
踪
、
大
き
な
災
害
が
発
生
し
た
場

所
に
居
合
わ
せ
た
、
災
害
後
も
生
死
不
明

な
ま
ま
１
年
が
経
過
し
た
場
合
に
は
特
別

失
踪
と
し
て
、
失
踪
宣
告
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

失
踪
宣
告
は
、
不
在
者
の
従
来
の
住
所

地
を
管
轄
す
る
家
庭
裁
判
所
に
申
し
立
て

ま
す
。
不
在
者
の
戸
籍
謄
本
や
戸
籍
附
票

な
ど
の
他
、
失
踪
を
証
明
す
る
た
め
の
資

料
（
捜
索
願
を
出
し
た
こ
と
の
証
明
書
な

ど
）
を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
申

立
後
は
裁
判
所
に
お
い
て
調
査
を
行
っ
た

後
、
期
限
を
定
め
て
、
不
在
者
は
生
存
の

届
出
を
、
不
在
者
の
生
存
を
知
る
者
は
そ

の
届
出
を
す
る
よ
う
に
と
の
催
告
を
官
報

等
で
行
い
、
届
出
が
無
か
っ
た
場
合
に
失

踪
の
宣
告
が
さ
れ
ま
す
。
そ
の
後
、
申
立

人
に
お
い
て
市
町
村
に
そ
の
旨
の
届
出
を

行
う
こ
と
で
、
不
在
者
は
戸
籍
上
も
死
亡

し
た
と
扱
わ
れ
、
相
続
等
の
手
続
き
を
進

め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

な
お
、
遺
体
は
確
認
で
き
な
い
も
の
の

事
故
や
火
災
等
に
よ
っ
て
死
亡
し
た
こ
と

が
明
ら
か
で
あ
る
場
合
に
は
、
行
政
機
関

に
お
い
て
死
亡
し
た
も
の
と
判
断
す
る

「
認
定
死
亡
」
と
い
う
制
度
も
存
在
し
ま
す
。

相
談
者
の
ケ
ー
ス
で
は
、
失
踪
か
ら
₁₀

年
が
経
過
し
て
お
り
、
捜
索
願
も
出
し
て

い
て
、
住
民
票
や
戸
籍
上
の
動
き
も
無
い

と
い
う
こ
と
で
、
普
通
失
踪
と
し
て
失
踪

宣
告
が
認
め
ら
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

相
続
手
続
き
を
進
め
る
た
め
、
速
や
か
に

失
踪
宣
告
の
申
立
て
を
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

回
答
…
藤
森
誠
二
弁
護
士
＝

 

三
井
総
合
法
律
事
務
所（
茅
野
市
）

 

（
Ｊ
Ａ
信
州
諏
訪
　
顧
問
弁
護
士
）

　私
に
は
兄
が
い
る
の
で
す
が
、
10
年
前
に
家
を
出
て
以
来
、

行
方
不
明
と
な
っ
て
い
ま
す
。
先
日
、
父
が
亡
く
な
り
、
相

続
手
続
き
を
し
よ
う
と
し
た
と
こ
ろ
、
兄
の
署
名
押
印
な
ど

が
無
い
と
手
続
き
が
進
め
ら
れ
な
い
と
言
わ
れ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
警
察
に
捜
索
願
も
出
し
て
い
て
、
住
民
票
や
戸
籍
の

異
動
も
調
べ
ま
し
た
が
10
年
間
全
く
動
き
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　父
の
相
続
手
続
き
を
進
め
る
に
は
ど
う
し
た
ら
良
い
の

で
し
ょ
う
か
。

法
律

父
の
相
続
手
続
き
を
し
た
い
が
、

行
方
不
明
の
兄
と
連
絡
が
取
れ
ま
せ
ん
。

今月のよみどころ

今月の表紙の人は、宮崎 美子さんです

『家の光』に関するお問合せは JA本所協同活動推進課  TEL.57-8000まで

くらしの相談

特 集
  家族で、仲間で、一人で 
  秋です、旅に出よう。
  ご飯にかけておいしい 
 フライパン煮込み
 手 芸
  端切れで作れる 
  鍋つかみ

262024.10

各 種 相 談・教 室 のご案内
日にち 時　間 会　場 相談員

法律相談（予約制）
10月23日（水）

13：30～ 17：00
富士見GC 藤森誠二弁護士

11月13日（水） 岡谷支所 北川祥子弁護士
11月20日（水） 本所 藤森誠二弁護士

税務相談（予約制）
11月６日（水）

13：30～ 17：00
本所 里見孝明税理士

12月18日（水） 下諏訪支所 宮澤戴二税理士

法律・税務相談は予約制 　 前営業日の15時までにご希望の会場へ電話予約ください。�
本所・富士見GC・下諏訪支所は☎57−8000（JA本所協同活動推進課）　岡谷支所は☎24−3203

宅建相談 平　日 9：00～ 17：00 ジェイエイサービス諏訪㈱、本店（JA仲町ビル）・
岡谷支店（岡谷支所）・諏訪支店（諏訪支所）

ローン相談
毎週水曜日と祝日（土曜日は除く）は定休

平　日 9：00～ 18：00 ローンセンター
（JA塚原ビル１階）
☎72-6230　※茅野駅東口向かいです。

土・日 9：00～ 17：00
　※夜間相談日（予約制） 毎週月曜日 21：00まで

支所ローン相談 平　日 ９：00～ 15：00 茅野中央支所・原村支所・富士見町中央支所・
岡谷支所・諏訪支所

年金相談（予約制）

Webでも
予約できます

10月1７日（木） 9：30～ 15：30 諏 訪 支 所　予約☎57-2208

春日俊樹
社会保険
労務士

10月1９日（土） 9：30～ 15：30 下 諏 訪 支 所　予約☎27-0804
10月2６日（土） 9：30～ 15：30 原 村 支 所　予約☎79-2521

10月30日（水） 9：30～ 12：00 旧ちの営業所　�予約☎72-2426�
（茅野中央支所）

10月30日（水） 13：00～ 15：30 旧金沢営業所　�予約☎72-2426�
（茅野中央支所）

11月７日（木） 9：30～ 15：30 富 士 見 G C　予約☎62-2010
（富士見町中央支所）

11月20日（水） 9：30～ 15：30 茅野北部支所　�予約☎72-2188
11月2６日（火） 9：30～ 15：30 岡 谷 支 所　�予約☎24-3203

セレモニーなんでも相談会
10月20日（日）

10：00～ 15：00
虹のホール諏訪湖

10月23日（水） JA会館ふじみ
10月2６日（土） 虹のホールたまがわ

ホールにお越しいただけない方は、ご自宅でのご相談も承ります。随時、事前相談を行っております（見積もり無料）。
スマホ教室（先着20人・予約制）
ドコモショップから講師を招きます。
スマホの基本操作から便利機能まで楽しく
学べます。
時間 /午前10：00～午前11：30
予約 /☎57-8000（JA本所協同活動推進課）

10月1７日（木） 会場�/��下諏訪支所 内容�/��カメラを使おう

11月７日（木） 会場�/��富士見GC 内容�/��インターネットを使おう

都合により相談日や相談員が変わる場合がございます。※富士見GC…富士見グリーンカルチャーセンター

～JAとあなたを結ぶハッ
ピーチ

ャン
ネ

ル
～

LCV–TVで放送中！
	 　月　曜　	 ６時10分～
	 　水　曜　	 ８時45分～、18時45分～
	 土曜・日曜	 17時30分～

放送時間

10月の主な内容

令和７（2025）年版
JAオリジナルカレンダー

応募作品選考会

2

JA 信州諏訪職員の
ごちそうスタジオ1

3 JA信州諏訪
農業祭岡谷市会場

【全体運】追い風が吹き状況に進展があります。その中で新しい課題も見えてくるでしょう。ポジティブ思考が吉と出ます
【健康運】薬や健康食品は取り過ぎないよう用量を守って　【幸運の食べ物】クレソン

水瓶座
1/20～2/1827 2024.10



お膳立て
今晩の

JA オリジナル TV番組
じゃすまる倶楽部（LCV-TV）で放送中！
（放送日時は27ページをご覧ください）

―つくった職員は―

中
なか

島
じま

　重
しげ

徳
のり

さん

（富士見町中央支所
金融係主任）

【レンジ
で時短】手羽元と大根の甘酢煮
材料（４人分）

鶏手羽元   ８本（約400g）
大根   1/4本（約400g）
ゆで卵   ４個

酢   大さじ２
しょうゆ   大さじ３
酒   大さじ１
みりん   大さじ２
砂糖   大さじ１
ほんだし   小さじ２
めんつゆ   大さじ１

サラダ油   小さじ２

つくり方

❶大根の下ごしらえ
大根は皮を厚めにむき、1.5～２cm 幅の半月切りにして
真ん中に切り込みを入れます。耐熱容器に大根を並べ、
水を少量加えふんわりラップをして600Ｗの電子レンジで
６分ほど、大根が透き通るくらいまで加熱します。

❷鶏手羽元の下ごしらえ
鶏手羽元はまな板に皮を下にして置き、骨に沿って切り
込みを2本入れます。

❸調理
フライパンにサラダ油をひき、中火で鶏手羽元を焼き色
がつくまで焼きます。大根とAとゆで卵、水100ml（分
量外）を加えます。一度煮立ったら蓋をして、具の向き
を時々変えながら弱火で20分ほど煮ます。蓋を取り、中
火で5分ほど加熱して完成です。

電子レンジで大根を加熱することで時短ができます。
＊ 大根を多く入れた場合や味が薄いと感じた場合はめん

つゆを適宜追加してみてください。

A

【全体運】先人の考えに触れれば得るものがたくさんあります。読書もお勧めです。先輩の意見も参考に。古都探訪にツキ
【健康運】スポーツやウオーキングを楽しんで。深呼吸が◎　【幸運の食べ物】サツマイモ

魚座
2/19～3/2029 2024.10

女性部の活動を
紹介します

女性部
だより

フードドライブ

リフレッシュ講座

手芸教室 富
士
見
町
ブ
ロ
ッ
ク

茅野市ブロック 
米沢支部（北大塩地区）

湖
北
ブ
ロ
ッ
ク
　
長
地
支
部

　笠原長子部
長、ブロック
役員が富士見
町社会福祉協
議会を訪問。
農産物や食品、
衛生用品を手
渡しました。
地域で必要と

　10人が参加。日本地図やこ
とわざの問題を楽しんだり、

『家の光』2024年10月号掲載
の昭和クイズや漢字クイズに
挑戦したりしました。

　７人が参加
し、『家の光』
2 0 2 4 年 ５月
号掲載のデイ
ジーのリース
を製作。カラ
フルな装飾用
のモールを鉛
筆にくるくる

8/20

8/28

8/29

以前に比べ、JAカードの普
及率の増加を実感しています。
まだお持ちでない方も、JA
直売所利用時などにとてもお
得ですので、この機会にご契
約いただければうれしいです。

直売所での「JAカード」利用でお得にお買い物しませんか

身近な情報局

岡谷支所 金融渉外係
山岡　竜太朗

　
岡
谷
支
所
は
８
月
８
日
、
夢
マ
ー
ケ
ッ
ト
田
中
線
で
Ｊ
Ａ
バ
ン

ク
の
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
「
Ｊ
Ａ
カ
ー
ド
」
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

９
月
１
日
か
ら
10
月
31
日
の
２
カ
月
間
で
実
施
中
の
お
得
な
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
ご
案
内
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
直
売
所
（
管
内
で
は
夢
マ
ー
ケ
ッ
ト
田
中
線
・
夢
マ
ー
ケ
ッ

ト
横
川
・
夢
マ
ー
ケ
ッ
ト
文
出
の
３
店
舗
）で
Ｊ
Ａ
カ
ー
ド
を
利

用
い
た
だ
く
と
、
通
常
は
５
％
の
割
引
と
な
り
ま
す
が
、
期
間
中

は
こ
れ
に
加
え
て
、
10
％
の
ポ
イ
ン
ト
還
元
を
行
い
ま
す
。
直
売

所
を
多
く
利
用
す
る
方
に
は
と
て
も
お
得
な
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
す
。

　
こ
の
日
は
職
員
５
人
が
、
来
店
客
に
チ
ラ
シ
を
渡
し
な
が
ら
ご

契
約
の
呼
び
か
け
を
行
い
ま
し
た
。

　
既
に
Ｊ
Ａ
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
か
ら
、
ご
案
内
時
に
「
９
・

10
月
も
買
い
物
に
来
る
ね
」
と
の
声
も
多
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

中
に
は
通
常
の
５
％
割
引
も
知
ら
な
い
方
も
お
り
、
喜
ば
れ
る
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

揃いの黄色いベストを着用し、
来店客にJAカードをPRしました。

している方々に届けられます。と巻いて花を作り、リボンで飾り付けました。

282024.10



民
みん

なの声

住　所（〒                                    ）

氏
ふ り が な

名 年齢
性別　男 ・ 女

電話番号 職業

組合員資格（いずれかに○）
正組合員（家族）・准組合員（家族）・組合員外

JA への意見・要望など

（お寄せいただいた意見・要望は関係部署で共有し、事業運営の参考とさせていただきます。
返答を要する事項は担当部署へ直接お問合せください。）

今月号でよかった記事

クイズの答え

Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
ム
カ
レ
ッ
ジ
に
参
加

し
ま
し
た
。
と
て
も
勉
強
に
な
り

ま
し
た
。
ま
た
参
加
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

 

諏
訪
市
　
Ｔ
・
Ｙ（
62
）

農
業
祭
で「
ア
ン
パ
ン
マ
ン
シ
ョ
ー
」

を
見
る
の
が
た
の
し
み
で
す
。

 

富
士
見
町
　
Ｔ
・
Ｈ（
６
）

若
者
が
希
望
を
持
て
る「
農
業
」を
、

そ
し
て
今
後
の
農
地
の
有
効
利
用

を
模
索
し
て
い
た
だ
き
た
い
。

 

富
士
見
町
　
Ｋ
・
Ｍ（
88
）

お
陰
様
で
楽
し
み
な
が
ら
続
け
て

お
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
色
々
お

教
え
い
た
だ
き
な
が
ら
励
ん
で
参

り
ま
す
。 

諏
訪
市
　
Ｔ
・
Ｋ（
57
）

ロ
ー
ン
の
相
談
に
窓
口
に
寄
っ
た

際
、
職
員
さ
ん
の
応
対
が
親
切
で

と
て
も
良
か
っ
た
で
す
。

 

原
村
　
Ｈ
・
Ｏ（
59
）

表
紙
の
切
り
絵
が
大
好
き
で
す
。

読
み
終
わ
る
と
切
り
取
っ
て
飾
っ

て
い
ま
す
。

 

岡
谷
市
　
Ｔ
・
Ｕ（
76
）

年
金
友
の
会
の
活
動
再
開
は
喜
ば

し
い
。
本
会
・
支
部
の
活
動
に
参

加
し
ま
し
た
が
、
楽
し
か
っ
た
で

す
。 

茅
野
市
　
Ｓ
・
Ｔ（
76
）

こ
こ
の
と
こ
ろ
農
作
業
か
ら
遠
ざ

か
っ
て
い
ま
す
が
、
ま
た
農
業
を

始
め
た
く
な
り
ま
し
た
。

 

下
諏
訪
町
　
Ｓ
・
Ｈ（
63
）

特
集
「
新
規
採
用
職
員
紹
介
」
の

『
私
が
大
切
に
し
て
い
る
言
葉
』

が
素
晴
ら
し
い
で
す
。
こ
れ
か
ら

が
楽
し
み
で
す
。

 

諏
訪
市
　
Ｋ
・
Ｔ（
85
）

え
っ
？
『
セ
ル
リ
ー
Ｄ
Ｅ
お
に
ぎ

り
』！？
想
像
が
つ
き
ま
せ
ん
が
、

お
い
し
そ
う
！
お
も
し
ろ
い
レ
シ

ピ
を
た
く
さ
ん
載
せ
て
く
だ
さ
い
。

 

下
諏
訪
町
　
Ｔ
・
Ｔ（
65
）

Ｊ
Ａ′s
民
を
毎
月
家
族
で
楽
し
く

読
ん
で
い
ま
す
。

 

茅
野
市
　
Ｓ
・
Ｋ（
15
）

　童話作家・詩人として有名な宮沢賢治。農業指導者
としての側面も持ち合わせ、農と深くかかわりを持っ
た私たちの先輩でもあります。「雨ニモマケズ」は、
奥の深い文章ではありますが、現代の私たちの心にも
すっと染み込んでくるものがありますよね。
　さて、そんな宮沢賢治の代表作の一つに「銀河鉄道
の夜」があります。初めて読んだときは「はて、これ
はどういうこと？」の連発。いつかは真剣に読み解き
たい… そう思っていましたが、先日同作品の解釈を
知ることができる講演会に参加してきました。「あー、
そうだったのか。そういうことか！」と目から鱗。改
めて読み直してみます。たぶん。 大

編 集 後 記
理事会ニュース 令和６年８月27日（火）に開催した「定例理事会」で、以下

を含む全６議案について協議・決定しました。

10月の定例理事会は、10月29日（火）に開く予定です。

 下期経営対策基本方針
　令和６年度は、３カ年計画（令和４～６年度）の最終年度です。３カ年
計画の総仕上げの年として３カ年で掲げてきた自己改革目標、２つの全体
目標および経営指標が達成できるよう、計画との乖離要因を精査し、下期
は３カ年計画目標が達成できるようラストスパートの期間となります。
　各事業部では、部門ごと令和６年度事業計画の基本方針で重点項目とし
て掲げた10項目について上期進捗状況と具体的対策を整理します。
　営農部では上期に選定した支援農家11戸に対して、下期では「担い手農
家台帳作成」により経営改善と品目・生産拡大に向けた提案を進めます。
その他４項目に対し15の具体的対策を整理しました。金融部、共済部、管
理部でもそれぞれ計画達成の実現に向けて取組みます。

令和６年８月末  主な事業量

貯 金 高 2,720億円

貸 出 金 高 523億円

長期共済保有高 5,587億円

購 買 取 扱 高 21億円

販 売 取 扱 高
（直売所受託販売含む）

46億円

組合員数　正
准
計

8,275人
14,365人
22,640人

新規就農・作付け
希望者の皆様へ

❶～❹の講習会はいずれも事前申込みが必要です。電話もしくはE-mailにて下記までお申込みください。
JA信州諏訪　営農部営農企画課　課長代理　有賀治彦　☎0266-71-2700　 haruhiko.a@mid.nn-ja.or.jp

　❶	新規就農セミナー及び栽培現場視察会　
開催日時 開催・集合場所 内容

11月20日㈬　午後２時 仲町会館２階大会議室 キャベツ、パセリ、スイートコーン、ズッキーニ、きゅうり、スナップエンドウ（セミナー）
11月22日㈮　午後２時 仲町会館２階大会議室 花木類、きく、カーネーション、トルコギキョウ、スターチス、アルストロメリア（セミナー）

　❷	小玉スイカ栽培講習会　
開催日時 開催・集合場所 内容

12月11日㈬　午前10時 玉川研修センター
令和７年度に向けた栽培講習会（セミナー）※

※同様の説明内容になりますのでいずれかの会場にお越しください。
12月11日㈬　午後２時 原村研修センター
12月12日㈭　午前10時 すわこ営農センター
12月12日㈭　午後２時 仲町会館２階大会議室

各種セミナー・現場視察会を開催します

　❸	果樹ほ場視察及びセミナー　
開催日時 開催・集合場所 内容

11月13日㈬　午後２時 仲町会館２階大会議室 ぶどうの基礎知識（セミナ－）
２月10日㈪　午後２時 南部センター りんご剪定作業（現場視察）

　❹	農業きっかけづくり相談会（個別に就農相談をいたします）　
開催日時 開催場所

10月26日㈯、11月16日㈯　午前９時 仲町会館２階小会議室

　農林水産省の最新の調査データによれば、農作業中の事故で亡くなる人は近年300人前後で推移して
います。その発生件数は、一般交通事故の約５倍、建設業の約２倍にも及びます。
　事故原因のほとんどが不注意や事故防止対策の不備。死亡事故が特に多い乗用型トラクターによる事
故防止の３つのポイントを確認しましょう。

❶ �確実な運転操作とブレーキ連結の確認
❷ �安全キャブ・フレームの装着とシートベルト・ヘルメットの着用
❸ �ランプ類や低速車マーク等を取り付け、周囲に自分の存在を知らせる

トラクター運転中の
事故防止ポイント

　夏と比較して、日ごとに日の入りが早くなっています。大丈夫と思っても無理をせず、休憩をとりな
がら余裕をもって、明るいうちの作業を心がけてください。

0へ!!農作業事故
ゼロ

302024.10



脳強改革脳強改革脳強改革
強い脳に改革す
のう きょう

こだわりの
麹発酵成分と

うるおい美肌成分で
みずみずしく柔らか

な手指へ。

番
１
４
８
７
通
橋
瀬
広
賀
四
市
訪
諏
県
野
長

訪
諏
州
信
Ａ
Ｊ

」
く
聴
を
声
の
員
合
組
「

 

宛

2414
差出有効期限
令和７年３月
31日まで

（切手不要）

【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

①�

香
り
高
い
高
級
キ
ノ
コ

②�

環
境
問
題
に
世
界
―
で
取
り
組
む

③�

の
ど
の
―
を
覚
え
て
水
分
を
取
っ
た

④�

財
布
や
ス
マ
ホ
を
入
れ
ま
す

⑤�

表
で
は
あ
り
ま
せ
ん

⑦�

レ
イ
ン
ボ
ー
ト
ラ
ウ
ト
と
も
呼
ば
れ
る
魚

⑩�

古
代
人
は
木
の
棒
と
板
を
す
り
合
わ
せ

て
行
い
ま
し
た

⑫�

命
を
持
つ
も
の
の
こ
と

⑭�

バ
ン
ガ
ロ
ー
や
ロ
ッ
ジ
よ
り
設
備
が
充

実
し
て
い
ま
す

⑯�

港
を
示
す
地
図
記
号
は
こ
の
形

⑰�

富
有
、
次
郎
、
市
田
と
い
え
ば

⑲�

地
震
の
と
き
に
感
じ
る
も
の

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

①�
た
き
火
や
か
ま
ど
に
く
べ
る
も
の

③�
葛
根
湯（
か
っ
こ
ん
と
う
）は
―
薬
の

一
つ
で
す

⑥�

建
物
や
壁
に
囲
ま
れ
た
小
さ
な
庭

⑧�

土
の
中
で「
ジ
ー
ッ
」と
鳴
く
虫

⑨�

印
刷
で
は
な
く
―
の
サ
イ
ン

⑪�

将
棋
の
駒
で
、
表
側
に
動
物
を
表
す
漢

字
が
入
っ
て
い
る
も
の

⑬�

―
心
と
秋
の
空
?�

そ
れ
と
も
女
心
?

⑮�

海
水
と
淡
水
が
混
じ
り
合
っ
て
い
る
湖

⑰�

ア
ヒ
ル
の
原
種
で
す

⑱�

勾
玉（
ま
が
た
ま
）の
よ
う
な
形
を
し
た

―
ナ
ッ
ツ

⑳�

パ
ン
ダ
の
好
き
な
遊
び
の
一
つ
。
落
ち

な
い
か
心
配

㉑�

近
頃
は
セ
ル
フ
で
済
ま
せ
ら
れ
る
ス
ー

パ
ー
も
増
え
ま
し
た

右のハガキを点線で切り取り、
必要事項をご記入の上、郵送ください。
※お一人様１枚を有効とさせていただきます。
●住所は必ず番地までご記入を！
●郵便番号もお書き添え願います。
※�当選者の発表は、賞品のお届けをもって代えさ
せていただきます。

応募ハガキに記載される個人情報は、賞品のお届け、読者の傾向把握、
誌面での紹介にのみ使用します（誌面での紹介は、市町村とイニシャル、
年齢のみです）。投稿文の表現および用字用語を統一、訂正する場合があ
ります。ご了承ください。

二重マスの文字をA～Fの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

Ａ CB D E F

最終締切は10/22（火）当日の消印有効

― 今月のプレゼント ―
JA 全国女性協・JA全農・

岐阜アグリフーズ㈱　共同開発
ハンドクリーム（１本50g）

15名様に
当たる!!

２ クラゲの大きさが違う
４ 帽子の帯が違う
７ 帽子の柄（魚の目）が違う
９ ヒトデが貝に変わっている
10 海藻の形が変わっている

●応募総数324通
（内、正解319通）

○最年長応募者� 99歳
○最年少応募者　� 6歳

※代筆と思われる応募もあります。

２
４
７
９
10

９月号の答え

印
刷
／
マ
ル
モ
印
刷
株
式
会
社

　
　
　
諏
訪
市
四
賀

発
行
／
JA信

州
諏
訪
　
事
務
局
／
管
理
部
　
協
同
活
動
推
進
課

編
集
／
JA信

州
諏
訪
広
報
委
員
会

〒
392-8578　

長
野
県
諏
訪
市
大
字
四
賀
字
広
瀬
橋
通
7841番

　
☎
0266-57-8000

10
2024年（

令
和
６
年
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１
日
／
第
248号


