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　JAは2024年度、地元JA理事や
組合員、松本山雅FCと連携し、
管内小学校７校の稲作体験を支援
しています。今月号では各校の田
起こし、代かき、田植えのようす
をお届けします。

【指導】地元組合員の矢島喜久雄さん・知子さん夫妻　【支援】茅野中央支所

金沢小学校（５年生 22人）

　代かきでは、 横一列になって手をつなぎ、
足で土を踏み込み水とよく混ぜ合わせました。
　田植えでは、松本山雅 FC の小林陽介さん、
上條功輝さんも応援に駆けつけ、 皆で丁寧に
稲を植えました。

５／２	 代かき

５／17	 田植え
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　今年からJAの支援が始まりました。 代かきまで
済んだ田んぼで、 茅野市営農センター営農指導員
指導のもと、 苗を植えました。
　秋の収穫まで児童たちが田んぼを管理していきます。

　今年は「つきあかり」「ヒメノモチ」の２品種を栽培しています。
　田植えには、 松本山雅FCの小澤修一社長、 片山真人さんも
応援に駆け付け、 皆で一生懸命に苗を植えました。

　代かきでは、 最初は恐る恐る田んぼに入った児童も終盤
はかけっこするなどして楽しんでいました。
　田植えでは、 松本山雅 FC の片山真人さん、 上田将太郎
さんも応援に駆け付け、 皆で協力して行いました。

【指導】茅野市営農センター　【支援】茅野中央支所

【指導】岡谷市農業委員　山田和男さん　【支援】岡谷支所

【指導】地元組合員の髙木元一郎さん　【支援】岡谷支所長地営業所

５／９	 代かき

長地小学校（５年生 78人）

岡谷田中小学校（５年生 56人）

湖東小学校（５年生 33人）

５／23	 田植え

５／24	 田植え

５／22	 田植え
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　田起こしで、 スコップで田を掘り起こした児童は「土を耕すのは大変だったけど、 楽しかった」
と話していました。
　代かき、 田植えともに晴天に恵まれ、 児童は元気よく体験に取組みました。

　代かきは、 あいにくの雨模様でしたが、 トラクター
での代かきを見学しました。 児童は「トラクターの
タイヤが大きくてかっこいい！」と話し、 熱心に見
入っていました。

　今年から、 １人１箱発泡スチロール箱を用意し、 その中
で稲を栽培する「マイ田んぼ」に挑戦。 児童は手で土をこ
ねたり、 苗を植える作業を楽しみながら行いました。

【指導】地元組合員の藤森雅史さん、笠原翔午さん　【支援】諏訪支所

【指導】地元組合員の松木文夫さん　【支援】諏訪支所

【指導】地元組合員の平林牧博さん　【支援】諏訪中央支所

５／21	 代かき

５／７	 代かき

豊田小学校（５年生 49人）

四賀小学校（５年生 41人）

城南小学校（５年２部35人・２年２部35人）

6／６	 田植え

５／29	 田植え

５／17	田起こし

５／14	５年２組代かき

５／16	５年１組代かき

５／29	 田植え
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で き ご と

　男性組合員向け講座「弾男倶楽部」が、富士見
町で「八ヶ岳眺望ウォーキング」を行いました。
目前に広がる雄大な景色を眺めながら、皆で気持
ちよく歩きました。
　今回のウォーキングは、同町の「御射山神戸 
八幡神社」から開始。参加者は、コース中にある
八ヶ岳全山と広大な裾野、「みさやまの池」や森
林、鉄道の風景などを眺め、楽しみました。
　天候が良かったため、当初の予定より300メー
トルほど伸ばして、3.3キロの道のりを歩きました。
　参加者からは「季節を感じながら歩けて良かっ
た」との声が聞かれました。

　富士見町野菜部会が、JA富士見町野菜集荷所で
集荷所開きを開催しました。生産者、行政・市場・
輸送関係者、JA役職員ら約65人が参加しました。
　市場関係者が産地への要望を伝え、JA 全農長
野担当者が販売状況や消費動向を説明。JA 職員
は野菜集荷に関する留意事項を説明しました。協
議事項の終了後、鏡開きに続いて、懇親会を行い
親睦を深めました。
　河内俊治部会長は「農業を取り巻く環境は厳し
いが、部会員皆頑張って作業に励んでいる。今年
も高品質な農産物をたくさん出荷してほしい」と
呼びかけました。

弾男倶楽部  ウォーキング

富士見町野菜部会  集荷所開き

時折立ち止まり、景色を楽しみながらウォーキングをしました

１年の順調な販売を願い、鏡開きを行う関係者

　諏訪市後山地区でリンドウのほ場巡回を行いま
した。生産者、JA 職員、市場担当者計６人が参
加。最需要期の盆・彼岸に合わせた高品質なリン
ドウの出荷に向け、情報交換しました。
　管内は県内トップのリンドウの産地で、主に同
地区と茅野市で生産しています。参加者はこの
日、生産者３人のほ場を巡回。草姿や生育状況、
ほ場の管理を見て回りました。
　同市の金子利美さん（74）は「ほ場巡回は他
の生産者の良い栽培管理方法を知ることができ
る。目ぞろえの機会になり、品質の統一につなが
る取組みです」と話しました。

　諏訪野菜部会が、JA 文出集荷所で集荷所開き
を行いました。部会員、市場関係者、JA 職員ら
計35人が参加。主力品目の一つのキュウリの査
定会を行い、目ぞろえを行うなど、農産物出荷本
格化を迎え関係者皆で意思統一をしました。
　キュウリ査定会ではこの日の出荷物を前に、同
部会での選果や荷造り方法について確認。集荷所
開きでは、鏡割りや懇親会を行うなどして互いに
情報交換を行いました。
　小口信太郎部会長は「高品質な農産物を市場に
届けられるよう、知恵と経験を生かして皆で頑張っ
ていきましょう」と呼びかけました。

リンドウほ場巡回

諏訪野菜部会  集荷所開き

リンドウのほ場を見て回り、アドバイスをし合う参加者

文出集荷所開きで行ったキュウリの査定会
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【全体運】考え事が多そうですが神経質になり過ぎないように。土と触れ合う時間が心を癒やしてくれます。観劇にツキ
【健康運】家の中の危険箇所をチェックしてけがを防止　【幸運の食べ物】サトイモ

牡羊座
3/21～4/19 62024.9  

　JAは今年度計４回、サッカーJ3松本山雅FCに
地元農産物を贈ります。初回のこの日、本所で 

「がんばれ！松本山雅 FC 農産物贈呈式」を開き
ました。39人が出席。小澤修一代表取締役社長
ら関係者に管内で生産したセルリーやブロッコ
リーなどを手渡し、チームの更なる飛躍を願いま
した。
　管内産農産物のPR、チームの日ごろのJA事業
への参加・協力のお礼を目的に行い、今年で５年目。
　小澤社長は「毎年のご厚意に感謝している。い
ただいた農産物で元気をつけて、J2昇格をめざし
頑張っていく」と感謝を伝えました。

松本山雅FC農産物贈呈式

チームの関係者とJA役員で記念撮影を行った贈呈式

　JA と子会社（株）あぐりクリエイト信州諏訪の
新規事業「JA 農園」の利用者が、栽培する農作
物の収穫を始めています。諏訪市の森田珠世さん

（63）は、仕事仲間や友人とつくる「縄文倶楽部」
のメンバー７人で参加し、野菜や花を定植。日々
楽しみながら農作業に汗を流しています。
　森田さんはこの日、メンバーの御子柴千香美さ
ん（60）と、ニンジンやカボチャを収穫。「これ
までは購入した野菜しか食べたことがなかったの
で、成長過程を初めて知り、とても勉強になって
いる。農家さんの大変さも実感している」と話し
ました。

「JA農園」利用し収穫楽しむ

収穫を喜ぶ森田さん（右）と御子柴さん

　JA仲町会館で「食の安全・安心確保対策本部」
を開きました。22人が参加し、昨年度、農薬事
故の発生はなかったことや、県内で当 JA のみが
取組む「ドリフト低減障壁作物種子等」の購入補
助実績などを報告し、今年度の取組みを確認。全
ての農産物と加工食品の安全安心確保に向けた態
勢を整備強化し、消費者に向けて信頼される産地
の取組みを進めます。
　本部長の小平淳組合長は「安全安心を届ける取
組みを進めて産地の頑張りを理解していただき、
付加価値につなげ、消費者に選ばれる産地を目指
す」と決意を示しました。

食の安全・安心確保対策本部

信頼される産地の取組みを確認した「食の安全・安心確保対策本部」

　諏訪湖周辺で中干しが行われました。
　諏訪市の矢ケ﨑岩男さん（76）は、「イネの生
育向上」と「環境にやさしい農業」につながる稲
作の重要な行程の１つとして取組みました。
　中干しは水田の水を抜き、土壌にひびが入るま
で乾かす作業です。根腐れを防ぎ、過剰な分げつ
の防止や刈り取りの作業性を高められます。水田
からのメタン発生の減少、CO２削減にも繋がり
ます。
　矢ケ﨑さんは、９月10日頃から稲刈りを行う
予定です。「高品質なコメがたくさん出荷できる
よう、適期収穫を行いたい」と話しています。

諏訪湖周辺で中干し行われる

中干しを行っている水田のようすを確認する矢ケ﨑さん

７
２
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農業所
得増大

６月下旬  
７月初旬

７
４

【全体運】実り多い月。収穫を楽しみましょう。会合には出席を。楽しいことには率先して取り組んで。連絡を密にすると◎
【健康運】体操教室に参加を。仲間と一緒に取り組んで　【幸運の食べ物】リンゴ

牡牛座
4/20～5/207 2024.9



で き ご と

 茅野中央支所が市内小学校で花育活動  自己
改革

　茅野中央支所が、茅野市の米沢小学校、豊平小学
校、永明小学校、玉川小学校、宮川小学校で花育活
動を行いました。役職員が、児童と一緒にプランター
や花壇に花苗を植え付けました。
　３密を避けて児童とできる活動として2021年に
始めて以降、毎年この時期に行っています。花苗は、
JAファーム茅野店から、マリーゴールド、ニチニ
チソウ、ペチュニア、ペンタスを用意しました。
　同支所の折井康彦統括所長は「皆上手に手際よく
植えてくれた。毎日眺めて癒され、元気に学校生活
を送ってほしい。また花を大切に育てることを学ん
でもらえればうれしい」と期待を寄せました。

米沢小学校４年生

宮川小学校飼育・栽培委員会

永明小学校園芸委員会

　管理部協同活動推進課は今年度、諏訪地域で初
めて開く「大豆栽培加工セミナー」に参画します。
初回のこの日は、関係者約30人が出席。茅野市
のほ場で、安定多収で県内でも広く栽培されてい
る品種「ナカセンナリ」約５キロをほ場に播種。
播種機２台を操作する人と手作業で播く人に分か
れ、15センチ間隔で２粒ずつ播いて土に埋めま
した。１時間ほどで作業を終えました。
　同課の菊池正士課長は「１年間のセミナーの参
画を通じて取組みを広く発信し、将来的には諏訪
地域の遊休農地の改善、栽培普及に繋がればと思
う」と話しました。

大豆栽培加工セミナー参画

大豆を手作業で播種する参加者

　富士見町のブルーベリー観光農園は、６月下旬
から随時開園しました。ブルーベリー狩りの他、
販売も行い、訪れた人を楽しませました。
　富士見町ブルーベリー部会長の五味正文さん・
ゆき子さん夫妻が所有する「五味さんちのブルー
ベリー農園」は、富士見町に８カ所ある観光農園
の一つです。8.6アールの農園に約240本のブルー
ベリーが植えられています。リピーターや地元住
民を中心に、果実が大きいデキシーやブルーレイ
を摘み取る人で賑わいました。
　同部会は年２回、栽培講習会、剪定講習会を開
催してブルーベリーの品質向上に努めています。

今年も開園　観光農園

販売用のブルーベリーを摘み取る五味ゆき子さん（右）

農業所
得増大

農業所
得増大
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【全体運】戸惑うことがあって当たり前。不測の事態が生じたときこそ落ち着いて。あなたの冷静さが事態を鎮静化させます
【健康運】おいしいものもほどほどに。野菜多めでバランス良く　【幸運の食べ物】ナメコ

双子座
5/21～6/21 82024.9  

　さざなみ新鮮市は毎月「第４土曜日感謝祭」を
開催しています。季節の地元農産物が多数並び、
多くの買い物客で賑わっています。
　６月の感謝祭では、旬を迎えた梅やトウモロコ
シをはじめ、タマネギやブロッコリーなど多くの
新鮮野菜が並びました。ジャムやジュースなどの
加工品もあり、買い物客は目当ての野菜やお買い
得商品を見つけては手に取って買い物を楽しんで
いました。
　買い物に訪れた小嶋清孝さん（76）は「野菜は新
鮮でおいしく、感謝祭には毎月来ている。季節の
採れたて野菜を買えるので嬉しい」と話しました。

さざなみ新鮮市　感謝祭

買い物を楽しむ小嶋さん夫婦

　諏訪市豊田・湖南・中洲の各地域で、稲の害虫
を追い払い豊作を願う「稲虫祭」が行われました。
　湖南の南真志野地区では、同地区の子どもたち
やその家族ら約70人が参加。参加者は、清浄を
意味する白い衣装や鉢巻き姿で地元の習焼神社を
出発し、はやし歌を歌いながら早朝の水田地帯を
練り歩きました。
　子どもたちはこの日のために、虫の絵などで飾っ
た竹の旗を手作りし、歌や太鼓の練習を重ねてき
ました。
　矢﨑越至くん（11）は「田んぼから虫がいなくなり、
豊作の秋を迎えられればうれしい」と話しました。

諏訪市で「稲虫祭」

６年生を先頭に、水田地帯を練り歩く子どもたち

　直売所専門委員会は、管内４カ所で直売所夏季
講習会を開催しました。A・コープ直売部会と夢
マーケット直売部会の部会員計72人が参加。外
部講師を招き農作業で役に立つ「野菜作りのコツ
と裏ワザ」と「熱中症予防」について学びました。
　「野菜作りのコツと裏ワザ」の講師は、農山漁
村文化協会関東甲信越支部の石山桃子支部長補佐
が務め、月刊誌『現代農業』から農作業の工夫事例
を紹介しました。「熱中症予防」の講師は、大塚製
薬ニュートラシューティカルズ事業部の稲葉努課
長が務め「炎天下では、塩分や糖分もとり、体内
の水分量を回復しましょう」と呼び掛けました。

直売所夏季講習会

富士見会場で講習を受ける部会員

　諏訪市豊田地区の「有賀子ども会育成会」は、
有賀林野株式会社の支援のもと「有賀峠間馬越カ
ブトムシ捕り」を開きました。同地区の子どもや
その家族、同社員ら約40人が参加。諏訪地域の
森林整備で出た雑木をチップ化した中から、カブ
トムシの成虫や蛹を見つけ出しました。
　社員から「手で触らず、スコップを使って優し
く虫かごに入れて」とのアドバイスのもと、子ど
もたちは真剣な表情で、慎重に虫かごに入れてい
ました。
　同市の小松佳太郎くん（７）は「虫が大好き。成虫
も蛹もたくさん見つかって嬉しかった」と話しました。

夏の思い出「カブトムシ捕り」

カブトムシ捕りを楽しむ親子と有賀林野の小泉吉彦社長（左）

農業所
得増大

農業所
得増大

6
22

７
21

７
７

6
25 26

【全体運】せっかちになってしまいがち。喜んでもらえる話でも相手の了承を得てから進めましょう。「報連相」が大事です
【健康運】画面の見過ぎに注意。肩凝りは早めにケアを　【幸運の食べ物】スダチ

蟹座
6/22～7/229 2024.9



で き ご と

　茅野南部支所が、花苗のプランターを作って地
元の玉川地区コミュニティセンターに寄贈し、同
支所にも飾りました。JA役職員８人が参加。皆
で協力してプランター１個につきニチニチソウま
たはペンタスを３株ずつ植えました。寄贈式では、
同センターの伊藤孝所長にプランター５個を手渡
しました。
　伊藤所長は「日々施設に集まる多くの人に見て
もらいたい。職員皆で大切に育てていきます」と
感謝を述べました。丸茂不二子JA理事は「花苗
を眺めて、多くの人が心を癒してもらえれば嬉し
く思います」と話しました。

茅野南部支所　花育活動

プランターを伊藤所長（右から３人目）に届けたJA役職員

　子会社の株式会社あぐりクリエイト信州諏訪は
６月下旬から、富士見町のほ場でキャベツの収穫
作業を行っています。同町のJA富士見町野菜集
荷所から各市場に出荷し、加工用キャベツは諏訪
市の加工施設に届けられます。
　この日は、従業員・JA職員ら８人で早朝５時か
ら作業を開始。株元から収穫包丁で水平に切り取
り、皆でキャベツを運んで出荷作業を行いました。
　同社の平林正一さんは「今年は作柄が良く、順
調に収穫できている。鮮度第一で作業を進め、多
くの人においしいキャベツを届けたい」と意気込
みを語りました。

あぐりクリエイトキャベツ収穫

キャベツを収穫する従業員ら

自己
改革

農業所
得増大

７
10

７
３

秋の野菜苗販売を行いました
ハクサイやキャベツなどの栽培をお楽しみください！

身近な情報局

　
Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー

ム
ふ
じ
み
店
で

は
、
８
月
中
旬

か
ら
秋
野
菜
の

苗
の
販
売
を
行

い
ま
し
た
。
主

に
ハ
ク
サ
イ
や

キ
ャ
ベ
ツ
、
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
な

ど
の
葉
物
野
菜

を
取
り
揃
え
ま

し
た
。
多
く
の

お
客
様
に
お
越

し
い
た
だ
き
、

誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し

JA ファームふじみ店　副店長
三井　優也

キャベツやハクサイな
どのアブラナ科の野菜
は「根こぶ病」になる
恐れがありますので
「フロンサイド粉剤」
で予防しましょう。

た
。

　
９
月
❷⓪
日
頃
ま
で
は
、
扱
い
品
種
を
絞
っ
て
販
売

を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
栽
培
に
役
立
つ
虫
除
け

の
防
虫
ネ
ッ
ト
な
ど
の
各
種
資
材
も
ご
用
意
し
て
お

り
ま
す
。
引
き
続
き
、
ぜ
ひ
ご
来
店
く
だ
さ
い
。

JA ファームふじみ
店の葉物野菜苗の販
売準備を行う職員▶

【全体運】おいしいものを食べたり芸術に親しんだり。秋を満喫すると開運。友人との外出にもツキがあります。絵手紙が吉
【健康運】香りの良い飲み物と好きな曲でリラックス　【幸運の食べ物】キクイモ

獅子座
7/23～8/22 102024.9  

季 ある記 ＼９月１6日は「敬老の日」 ／

敬
老
の
日
は
９
月
の
第
３

月
曜
日
。
今
年
は
16
日
。

「
長
年
に
わ
た
り
社
会
、
地
域
に

つ
く
し
て
き
た
老
人
を
敬
愛
し
、

長
寿
を
祝
う
日
」
と
し
て
制
定
さ

れ
ま
し
た
。「
母
の
日
・
父
の
日
」

は
海
外
発
祥
で
す
が
、「
敬
老
の

日
」
は
日
本
が
発
祥
。

　
１
９
６
６
年
に
９
月
15
日
が
国

民
の
祝
日「
敬
老
の
日
」と
な
っ
て

親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
が
、
祝
日

法
改
正（
い
わ
ゆ
る
ハ
ッ
ピ
ー
マ

ン
デ
ー
法
）に
よ
っ
て
、
２
０
０

３
年
か
ら「
敬
老
の
日
」が
9
月
の

第
３
月
曜
日
に
変
更
さ
れ
、
老
人

福
祉
法
の
改
定
に
よ
っ
て
９
月
15

日
は「
老
人
の
日
」と
な
り
ま
し
た
。

　
１
９
４
７
年
（
Ｓ
22
）
兵
庫
県

多
可
郡
野
間
谷
村（
現
：
多
可
町
）

おばあちゃんに
肩たたきをする
藤森蒼珠ちゃん

唱
し
、
敬
老
会
の
開
催
が
発
祥
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　「
老
人
と
は
何
歳
か
ら
？
」
と

思
う
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
捉
え
方
は
其
々
違
い
ま
す
。
大

切
な
の
は
労
り
や
感
謝
の
気
持
ち

を
表
す
こ
と
。方
法
は
様
々
で
す
。

敬
老
の
日
を
通
じ
て
高
齢
者
を
と

り
ま
く
社
会
問
題
を
考
え
る
き
っ

か
け
に
な
れ
ば
い
い
で
す
ね
。
皆

さ
ん
は
敬
老
の
日
で
思
い
出
は
あ

り
ま
す
か
。

　
う
ち
の
子
が
小
さ
か
っ
た
頃
、

祖
父
母
に
肩
た
た
き
券
を
送
り
ま

し
た
が
、
祖
父
は
一
回
も
使
わ
ず

他
界
、
祖
母
は
今
で
も
大
事
に

と
っ
て
あ
り
ま
し
た
。

【フライ】
※お好きなフライをつくってみてね
今回は
材料〈４人分〉
☆びんちょうマグロフライ
　びんちょうマグロ（刺身用小２柵）
☆ささみフライ
　鶏ささみ（４本）
☆タラフライ
　タラ（フライ用４枚）

作り方
① それぞれの具材に卵・小麦粉・パン粉の衣をつけ、油で揚げる。
② 食べやすい大きさに切り、器に盛る。
③ ベビーリーフ・トマトなどを付け合わせに。
④ お赤飯でウサギおにぎりを作り、スライスチーズの耳をつけたウサギもご一緒に。
※ ソースはお好みで、ソース・タルタルソース・わさびマヨソースで召し上がれ！

今年の敬老の日は９月16日。
おじいちゃん・おばあちゃん
と一緒にいろんなフライをお
月見しながら楽しんでみてね。

の
当
時
の
村
長
が
「
お

年
寄
り
を
大
切
に
し
て

村
の
発
展
の
た
め
の
知

恵
を
借
り
よ
う
」
と
提

お月見フライ
アラカルト

ウサギと一緒に

ささみフライソースタルタルソース

わさび
　マヨソース

ウサギの
お赤飯おにぎり

びんちょうマグロ タラフライ

【全体運】パワフルに過ごせます。今月なら強気もプラスに。押してみるのもアリ。心のフォローは忘れずに
【健康運】ストレッチで体をほぐして血行を促進　【幸運の食べ物】イチジク

乙女座
8/23～9/2211 2024.9



胴割米とは
　米粒の内部（胚乳部分）に亀裂を生じる現象。胴割れの形状は、横一筋の亀裂が通る場合が多いですが、
程度が重くなると横に二筋以上生じたり、縦に亀裂を生じたりするほか、亀甲型の亀裂を生じるものもあり
ます。
　米粒は、外界の湿度に敏感に反応して水分を吸収または放出します。完熟した
米粒は硬いので、そのような膨脹や収縮が急激に生じると内部に圧力の不均衡が
生じ、それに耐えきれなくなった米粒に内部亀裂が生じます。完熟した米粒内の
急激な水分変化により、内部圧力の不均衡が大きくなることで、胴割れが発生し
ます。

胴割米は最も嫌われます
　●精米時に粒が砕け精米歩留まりが著しく低下する（流通上うまみのない米）
　●炊飯時に粒が崩れ食味低下の大きな原因となる（食味のまずい米）
　●市場からのクレームが多く販売競争力が低下する（売れ残る米）

　下記のことに注意し収穫適期を見極めましょう。

落水時期の目安
　出穂後、早生種で30～35日、中生種で40～45日が落水の目安になります。落水が早いと未熟粒の発生率
が高まります。落水後、天候がよい日が続き、田が急激に乾燥すると根が傷んでしまうため、走り水程度の
間断かん水を行い、草勢を維持しましょう。

刈り取り時期
　収穫期の目安
　出穂後の積算温度で、「あきたこまち」950℃、「コシヒカリ」1050℃、「つきあかり」1100℃となります

出穂後の収穫適期の目安
　出穂後、収穫適期となるまでの日数は、概ね早生種で40～45日、中生種で45～50日です。高温で推移し
た場合は、２～３日程度収穫を早めましょう。

籾の見た目による収穫適期の目安
　稲穂の緑色籾の割合で、収穫適期を判断します。一穂のうち緑色の割合が概ね10％のときが収穫開始時期
で、２％のときが収穫晩限となります。

胴割米を防ぎましょう
　今年は、平年より１日早い７月18日に梅雨明けしました。梅雨明け以降、高温
が続き胴割米の発生しやすい気象状況となっています。今後も高温が続くと予想さ
れるため、品質低下要因となる胴割米が多発する恐れがあります。
　長野米の高い品質を確保するため、胴割米発生防止対策の徹底を図りましょう。

近年の夏は高温で経過するため、胴割米の発生が予想
されます。刈り遅れに十分注意しましょう。

担当よりひと
こと

営農部営農企画課
農業振興センター

（原村営農センター駐在）
専任指導係主任　井上　俊哉

胴割米（農林水産省ホームページより引用）

122024.9
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花きの品質向上や病害虫防除などの情報を営農指導員がお届けします

特　徴
　雌の成虫は1週間から10日の間に約2000個の卵を産むため、被害が広範囲とな
ります。卵は新芽や花蕾の近くに１個ずつ産み付け、孵化直後の幼虫は展開前の
葉など柔らかい部分を食害します。幼虫は植物体内に潜る性質が強く、中齢以降
になると蕾に食入し、次々に移動して加害するため発生量は少なくても被害が大
きくなります。 
　年間４～５世代発生し、越冬は蛹の状態で地中浅く潜って蛹化するため、次年
度以降の発生にも注意が必要です。

防除方法
　新しい食害痕や糞が見られる場合、付近に幼虫がいるので見つけ次第捕殺してください。施設栽培では開
口部に防虫ネットを設置し、成虫の侵入を防止します。
　花蕾等への食入後では薬剤の防除効果が劣るため、幼虫の発生初期に防除してください。

【花き類・観葉植物に登録のある農薬】

農薬名 希釈倍数 使用時期 使用回数 RACコード

アクセルフロアブル 1000倍 発生初期 ６回以内 22B

アファーム乳剤 1000倍 発生初期 ５回以内 ６

エコマスターBT 1000倍 発生初期 ー 11A

エスマルクDF 1000倍 発生初期 ー 11A

ディアナSC 2500～5000倍 発生初期 ２回以内 ５

フェニックス顆粒水和剤 2000倍 発生初期 ４回以内 28

プレオフロアブル 1000倍 発生初期 ４回以内 UN

ヨーバルフロアブル 2500～5000倍 発生初期 ３回以内 28

※農薬のラベルを確認し、適切な使用をお願いします。
※ RAC コードが同じものは農薬名が異なっていても、同一系統の農薬となります。薬剤効果の低下を防ぐ

ため同じコードの農薬の連用は避け、異なる農薬を選択し、ローテーション防除をしましょう。

　オオタバコガは多くの作物を食害する広食性の害虫で、花きではキク、カーネー
ション、トルコギキョウなどを加害します。夏から秋にかけて増加するため、より
一層の防除をお願いします。

花き栽培でのオオタバコガ対策について

秋のお彼岸、ブライダル需要に向けて病害虫防除の徹底を
お願いします。

担当よりひと
こと

トルコギキョウでの
オオタバコガの食害

営農部営農企画課
農業振興センター
（茅野市営農センター駐在）
専任指導係係長　佐藤　勲知
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直売所
通　信
直売所指導担当者が

旬の農産物・イベント情報
などをお届けします。

　
ま
だ
ま
だ
暑
さ
は
厳
し
く
日
差
し
も
強
い
で
す
が
、
朝
夕
は
涼

し
さ
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
秋
の
気
配
が
近
づ
い

て
き
ま
し
た
。
9
月
7
日
か
ら
21
日
頃
は
二
十
四
節
気
の「
白
露
」

で
す
。
草
木
に
露
が
降
り
、
そ
の
露
が
白
く
光
っ
て
見
え
る
よ
う

に
な
る
と
い
う
意
味
を
表
し
て
い
ま
す
。

　
直
売
所
に
は
リ
ン
ゴ
や
ブ
ド
ウ
、
プ
ル
ー
ン
な
ど
の
秋
ら
し
い

く
だ
も
の
が
お
目
見
え
し
ま
す
。
そ
し
て
9
月
中
旬
に
は
山
の
き

の
こ
、
下
旬
に
は
地
場
産
の
新
米
な
ど
が
並
び
ま
す
。

　
厳
し
い
暑
さ
を
乗
り
越
え
、
大
事
に
育
て
ら
れ
た
農
産
物
の
美

味
し
さ
は
格
別
で
す
。Ｊ
Ａ
農
産
物
直
売
所
に
お
越
し
い
た
だ
き
、

こ
の
時
期
に
し
か
味
わ
え
な
い
旬
の
味
を
ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

安全・安心な農産物の地産
地消に向けて、ご家庭で採
れた新鮮な野菜や花を JA
の農産物直売所で販売して
みませんか？

ＪＡ直売所

部会員募集！
ＪＡ農産物

直売所

夢マーケット店

　田中線、横川、文出、さざなみ新鮮市

Ａ・コープ店内 直売所コーナー

ファーマーズ ピアみどり店、ファーマーズ サン・ラ
イフ店、原村店、ファーマーズ 富士見店

随時
入会可能

お申込み

お問合せ

営農部生産販売課 ☎ 71-2700
すわこ営農センター ☎ 57-2218
田中線センター ☎ 24-3206

　
ハ
ギ
、
ス
ス
キ
、
ク
ズ
、
ナ
デ
シ
コ
、

オ
ミ
ナ
エ
シ
、
フ
ジ
バ
カ
マ
、
キ
キ
ョ
ウ

　「
秋
の
七
草
」は
万
葉
集
に
収
め
ら
れ
た

山や
ま
の

上う
え
の

憶お
く

良ら

の
二
首
の
歌
が
始
ま
り
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

「
秋
の
野
に
咲
き
た
る
花
を
指
お
ゆ
び

折お

り

�

か
き
数
ふ
れ
ば
七な
な

種く
さ

の
花
」

「
萩
の
花
尾
花
葛
花
な
で
し
こ
の
花

�

をお

み
な
へえ

し
ま
た
藤ふ

じ

袴
ば
か
ま

朝
顔
の
花
」

　
歌
の
中
の
「
朝
顔
」
は
現
在
で
は
「
桔

梗
」
で
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
野
生
で

は
秋
の
七
草
を
目
に
す
る
こ
と
が
少
な
く

な
り
ま
し
た
。

　
直
売
所
で
は
秋
の
草
花
が
並
ん
で
い
ま

す
。
ぜ
ひ
お
家
に
飾
り
季
節
の
風
情
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

店舗イベント情報
旬を味わいませんか？

ぜひＪＡ直売所へ

足をお運びください

９/28土
第４土曜日感謝祭

さざなみ新鮮市
９/21土

第３土曜日感謝祭

夢マーケット文出

９/21土
お彼岸セール

夢マーケット田中線

９/21土
お彼岸セール

夢マーケット横川

秋
の
七
草

【全体運】多方面から頼りにされて大変そうですが、やればやっただけのかいがあります。上昇運です。前向きに捉えて
【健康運】カルシウムをしっかり取って骨密度をアップ　【幸運の食べ物】柿

天秤座
9/23～10/23 142024.9

お問い合わせ：株式会社あぐりライフ信州諏訪
葬祭センター ☎0266-82-8402　JA 葬祭諏訪　☎0266-82-8811（24時間夜間対応）

JA虹のホール
イベント開催のお知らせ

スタッフ一同皆様のお越しをお待ちしております

手づくりマグカップづくり� 場所　虹のホールたまがわ
日時：９月21日（土）10時～ 11時　参加費：1,500円（税込）
定員：先着30名　申し込み締め切り：９月15日（日）

人形・着物供養祭 場所　虹のホールたまがわ
日にち：10月26日（土）�（詳細は『月刊 JA's 民』10月号にてお知らせします）

写経体験会 場所　虹のホールふじみ
日にち：10月末または、11月中旬頃開催予定

【全体運】状況が次第に整ってきます。今のペースで進めて。変化をうまく取り入れましょう。友人との外出にツキ
【健康運】活動的なほど◎。シェイプアップにも良いとき　【幸運の食べ物】ネギ

蠍座
10/24～11/2215 2024.9



今月の資材だより

JA
ファームへ
行こう！

JA ファーム茅野店、ふじみ店で取扱中！（他店はお取り寄せにて取扱中です）
� ※写真はイメージです

8：30～17：30（９月から10月までの間） 水曜日休み  JAファーム店の営業時間

月間
特売

アグリ革命
２kg
2,430円（税込）

わらゴールド
15kg
1,440円（税込）

非選択性除草剤です。
作物には飛散しないよう
十分ご注意ください。
タッチダウンIQ
500ml  1,960円（税込）
1Ｌ 3,570円（税込）
6Ｌ 11,950円（税込）

稲わら腐熟促進資材です。
水稲収穫後に散布してください。

落ち葉集めや、ちょっとした
量の野菜・果物の運搬に。
福農
てみ（大）
オレンジ
568円（税込）
通常価格648円（税込）

アルカリ電解水100％で人や
環境に優しいクリーナー。
樹液（ヤニ・シブ）の洗浄、
除菌効果もあります。
刃物クリーナー
AGG-1
998円（税込）
通常価格1,075円（税込）

切れ味・コスパ共に優れています。
稲刈り以外にも草刈りや
野菜の収穫に使えます。
吉利
稲刈鎌
JA指定
630円（税込）
通常価格698円（税込）

植物の生育に必要な栄養を、
バランスよく配合した
素早い効き目の肥料です。
花工場原液
800cc
550円（税込）
通常価格631円（税込）

通気性・抗菌・防臭効果！
フィット感があり、
強力なスベリ止め効果を発揮します。
ショーワ
グリップソフト
３双パック

〈S・M・L・LL〉
730円（税込）
通常価格830円（税込）

脚を広げるだけで使用できます。
ハゼ脚
1段3脚
2,370円（税込）
通常価格2,470円（税込）

【全体運】済んだと思っていたことがひっくり返されることがありそう。アフターフォローを心がけて。仕事優先が吉
【健康運】エアコンの効き過ぎに注意。トイレは早めに　【幸運の食べ物】ニンジン

射手座
11/23～12/21 162024.9

スタッ
フおすすめ商品

キャベツ・ハクサイの

根こぶ病、ネコブセンチュウ対策に！！

レタスのネグサレセンチュウ対策に！！

ブロッコリー・カリフラワーの

テンサイシストセンチュウ

対策に！！

２０ｋｇ袋

★5㎏袋、10㎏袋は、穴あき袋仕様でロープをつけ、引きずりながら散布できます。

【全体運】運勢は活気づき想定外の動きがありそう。ドキッとしそうですが乗ってみるのも一興。長期計画のスタートが吉
【健康運】湿疹や虫刺され、小さなけがに気を付けて　【幸運の食べ物】ダイコン

山羊座
12/22～1/1917 2024.9



ふしぎ･謎・興味津々

其
十
二
「
御
射
山
」㈡

「
諏
訪
神
社
上
社
の
山や

ま

宮み
や

御み

射さ

山や
ま

神
社（
富
士

見
町
神ご
う

戸ど

）の
お
祭
り
は『
原は
ら

山や
ま

さ
ま
』っ
て
い

う
と
こ
ろ
か
ら
、『
腹は
ら

を
病や

ま
な
い
』と
厄や
く

除よ

け

の
御ご

利り

益や
く

が
あ
る
ん
だ
っ
て
な
」

「
お
お
、『
虚こ

空く

蔵ぞ
う

さ
ま
の
ま
つ
り
』
と
も
い

う
ぞ
。
２
歳
の
子
供
が
お
参
り
し
て
境
内
の
御み

手た

洗ら
し

川が
わ

へ
ウ
ナ
ギ（
今
は
ド
ジ
ョ
ウ
）を
放
流
し

て
子
供
の
健す
こ

や
か
な
成
長
を
お
願
い
し
、
ス
ス

キ
の
穂
と
お
守
り
を
頂
い
て
帰
る
ん
だ
け
ど
も
。

ウ
ナ
ギ
は
虚こ

空く

蔵ぞ
う

菩ぼ

薩さ
つ

さ
ま
の
使
い
だ
そ
う
だ
。

虚
空
蔵
さ
ま
の
お
使
い
を
逃
が
し
て
や
っ
て
功く

徳ど
く

を
積つ

む
ち
ゅ
う
こ
と
か
な
。
だ
で
虚
空
蔵
さ

ま
を
祀ま
つ

る
と
こ
ろ
で
ウ
ナ
ギ
は
食
べ
ね
え
ち
ゅ

う
と
こ
ろ
も
あ
る
ぞ
」

「
俺
は
ウ
ナ
ギ
大
好
き
だ
で
、
そ
こ
に
ゃ
あ

住
め
ね
え
な
あ
」

「
ス
ス
キ
の
穂
は
お
祭
り
の
行
わ
れ
る
祭
場

の
小
屋
に
葺ふ

か
れ
た
り
、
祭さ

い

場じ
ょ
うに

向
か
う
お
神み

輿こ
し

の
通
る
道
筋
の
御お

旅た
び

所し
ょ

の
小
屋
に
も
使
わ
れ

て
い
て
そ
の
様
子
か
ら
こ
の
祭
り
を
穂ほ

屋や

祭さ
い

と

も
い
う
ぞ
」

「
だだ
か
らで
青
木（
山
梨
県
韮
崎
市
清
哲
）の
原
山

社
の
社
殿
が
そ
の
背
後
に
見
え
る
八
ヶ
岳
を
拝

む
方
向
に
な
っ
て
る
こ
と
に
意
味
が
あ
る
ち
ゅ

う
わ
け
だ
」（
８
月
号
参
照
）

「
そ
れ
で
さ
、
鎌
倉
時
代
の
書※
３

き
物
に
御
射

山
は
お
釈
迦
様
が
教
え
を
説
い
た
天て
ん

竺じ
く（

イ
ン

ド
）の
山『
霊
り
ょ
う

鷲じ
ゅ

山せ
ん

』か
ら
生
ま
れ
た
っ
て
あ
る
ぞ
」

「
お
、
鷲わ
し

が
出
た
」

※
１
　 「
八
ヶ
岳
の
山
岳
信
仰
」
小
林
増
巳 

 

『
オ
ー
ル
諏
訪
』
１
９
９
１
年
３
月
号

注
２
　 『
原
村
史
』
の
地
図
に
「
花と
り

表い

原は
ら

」

注
３
　『
陬す

波わ

御お
ん

記し
る
し

文ふ
み

』「
三み

斎さ

山や
ま

」

原　直正

1947年諏訪市生まれ。理
容業を営むかたわら、諏
訪を拠点とする信仰史、
信仰思想、史学、考古学
などの研究をする「スワ
ニミズム」会員。著書・
著作に『龍蛇紳』、共著に
『諏訪学』・「スワニミズム
会誌」他。

◆

◆

「
と
こ
ろ
で
八
ヶ
岳
に
虚
空
蔵
岳
が
あ
る
ぞ
」

「
や
っ
と
出
た
な
。
八
ヶ
岳
」

「
お
ま
た
せ
。
八
ヶ
岳
っ
て
今
は
蓼
科
山
の

方
ま
で
八
ヶ
岳
っ
て
み
ん
な
思
っ
て
い
る
が
、

古
来
の
八
ヶ
岳
は
権
現
岳
、
薬
師
岳
、
阿
弥
陀

岳
、
擬ぎ

宝ほ

石し

岳
、
虚
空
蔵
岳
、
地
蔵
岳
、
編
笠

山
、
西
岳
の
八※
１

ケ
所
だ
そ
う
だ
。
そ
れ
で
な
、

上
社
御
射
山
社
殿
か
ら
東
北
に
３
０
０
メ
ー
ト

ル
ば
か
り
行
く
と
原
村
か
ら
富
士
見
町
の
富と
み

原は
ら

区
へ
通
じ
る
道
が
あ
る
ん
だ
が
、
そ
の
上
方
に

木
製
の
大
鳥
居
が
昔
あ
っ
た
よ
う
で
そ
の
場
所

の
小こ

字あ
ざ

を
『
鳥と

り

居い

原は
ら
※
２』

と
呼
ん
で
い
る
そ
う
だ
。

ど
う
や
ら
そ
の
鳥
居
が
古
来
の
八
ヶ
岳
に
向

か
っ
て
い
た
よ
う
だ
ぞ
」

「
ち
ゅ
う
こ
と
は
信
濃
境
の

烏え

帽ぼ

子し

辺あ
た

り
か
ら
見
た
鷲わ

し

の
姿

に
見
え
る
八
ヶ
岳
が
鳥
居
の
向

こ
う
に
あ
る
ち
ゅ
う
こ
と
だ
」

「
そ
う
だ
。
御
射
山
は
山
中

の
祭
場
で
そ
の
鳥
居
の
先
に
虚

空
蔵
岳
は
あ
る
し
、
八
ヶ
岳
が

そ
の
神
体
山
と
考
え
ら
れ
て
い

た
か
ら
そ
こ
に
大
鳥
居
が
あ
っ

た
っ
て
こ
と
だ
」

「
いい

く

つ

も

ろ
ん
な
呼
び
名
が
あ
る
な
あ
」

◆

◆

「
８
月
の
26
日
に
御
射
山
神
戸
の
衆し

ゅ
うが

本
宮

か
ら
国く
に

常と
こ

立た
ち
の

命み
こ
と（

虚
空
蔵
さ
ま
）の
神み

輿こ
し

を
担か

つ

い
で
歩
い
て
御
射
山
ま
で
行
く
だ
ぞ
」

「
よ
く
だ
な
あ
」

「
次
の
日
は
諏
訪
明
神
様
の
神
輿
が
本
宮
か

ら
国
常
立
命
の
ル
ー
ト
と
違
う
道
を
登
っ
て
行

く
が
、
俺
は
そ
の
神
輿
を
担
い
だ
こ
と
が
あ
る

ぞ
。
俺
た
ち
ゃ
軽
ト
ラ
で
移
動
だ
」

「
こず

る

い
す
い
な
あ
」

「
途
中
の
柏
木
の
大お
お

山や
ま

祇ず
み

神
社
じ
ゃ
子
供
が

神
輿
の
下
を
く
ぐ
っ
て
お
参
り
を
す
る
だ
よ
。

八や
つ

手で

の
虚
空
蔵
菩
薩
堂
で
も
同
じ
だ
が
、
こ
こ

じ
ゃ
あ
朝
の
６
時
半
こ
ろ
だ
け
ど
、
も
う
御ご

神じ
ん

酒し
ゅ

と
御ご

馳ち

走そ
う

を
頂
く
ん
だ
。
そ
こ
か
ら
中
新
田

の
津
島
社
へ
向
か
い
そ
こ
で
も
直な
お

会ら
い

が
あ
っ
て

さ
、
御
射
山
で
の
神
事
の
後
は
本
宮
へ
帰
る
ん

だ
け
ど
途
中
、
御
射
山
神
戸
の
八
幡
社
へ
寄
っ

て
さ
、
こ
こ
で
も
神
事
の
後
は
直
会
だ
。
俺
が

神
輿
を
担
い
だ
と
き
は
明
神
様
の
お
供
の
お
蔭

で
一
日
中
御
馳
走
に
な
っ
ち
ゃ
っ
た
。
御
射
山

社
の
祭
り
で
は
御
射
山
神
戸
区
の
し人

た

ち
ょ
う
は

い様

々

な

ろ
ん
な
奉
仕
を
し
て
い
る
で
大
変
だ
」

「虚空蔵嶽」円内
『八ヶ嶽之圖』乙事村重寶（写し）

井戸尻考古館所蔵

「花笠提灯」御射山神戸

「花
とり
表
い
原
はら
」原村史より

182024.9

肥
を
行
い
、
イ
ネ
の
成
長
を
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
毎
週
少
し
ず
つ
成
長
し
て
い
く
イ

ネ
を
観
察
す
る
こ
と
は
生
徒
も
楽
し

い
よ
う
で
す
。
今
年
も
豊
作
と
な
り

ま
す
よ
う
に
！

立
場
川
を
美
し
く
す
る
会

　
本
郷
小
学
校
に
て
行
わ
れ
た
「
立

場
川
を
美
し
く
す
る
会
」
に
園
芸
科

と
環
境
科
学
部
の
生
徒
が
参
加
し
ま

し
た
。
環
境
科
学
部
か
ら
小
学
生
に

向
け
て
出
さ
れ
た
立
場
川
の
環
境
に

関
す
る
ク
イ
ズ
で
は
大
い
に
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。
当
日
は
天
候
に
も
恵

ま
れ
、
晴
天
の
中
で
小
学
生
と
一
緒

に
自
然
を
感
じ
な
が
ら
楽
し
く
川
の

清
掃
を
行
い
ま
し
た
。
清
掃
後
に
は
、

生
徒
た
ち
が
立
場
川
で
水
遊
び
を
楽

し
む
姿
も
見
ら
れ
、
充
実
し
た
一
日

に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
こ
の
活
動

を
通
じ
て
、
小
学
生
と
の
交
流
を
深

め
な
が
ら
、
地
域
の
自
然
環
境
を
守

る
大
切
さ
を
改
め
て
実
感
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

7/5

イ
ネ
の
生
育
状
況

　
１
年
生
が
５
月
に
田
植
え
を
し
た

イ
ネ
は
、順
調
に
成
長
し
て
い
ま
す
。

１
年
生
が
毎
週
イ
ネ
の
生
育
調
査
を

行
い
、
気
温
や
水
温
と
の
関
係
を
学

就
業
体
験

　
夏
期
休
業
期
間
に
園
芸
科
の
２
年

生
が
農
業
関
係
の
企
業
・
団
体
で
２

日
間
の
就
業
体
験
を
行
わ
せ
て
頂
き

ま
し
た
。
初
め
て
農
業
関
係
の
仕
事

に
携
わ
る
生
徒
が
多
く
、
と
て
も
新

鮮
な
気
持
ち
で
取
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　
こ
の
２
日
間
で
働
く
こ
と
の
大
変

さ
や
農
業
を
仕
事
に
す
る
こ
と
の
や

り
が
い
な
ど
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
ま
た
、
普
段
学
校
で
扱
っ
て

い
る
野
菜
や
花
に
つ
い
て
も
、
現
場

で
の
管
理
や
育
て
方
を
直
接
知
る
こ

と
で
、理
解
が
一
層
深
ま
り
ま
し
た
。

7/25
・26

8/1
・2

体
験
入
学

　
中
学
生
へ
の
体
験
入
学
を
実
施
し

ま
し
た
。
野
菜
の
収
穫
、
花
の
寄
せ

植
え
、
機
械
操
縦
の
３
コ
ー
ス
に
分

7/27

31
日
㈭
に
行
う
予
定
で
す
。
ま
た
多

く
の
方
々
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、

園
芸
科
や
農
業
の
魅
力
に
つ
い
て

知
っ
て
も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
で
す
！

ジャガイモが
沢山収穫できました

ブドウの施設栽培体験▶

造園業の体験▼

か
れ
、
中
学
生
と
そ
の
保
護
者

に
園
芸
科
の
授
業
を
体
験
し
て

も
ら
い
ま
し
た
。

　
保
護
者
も
含
め
る
と
80
人
以

上
と
い
う
大
勢
の
方
々
に
ご
参

加
い
た
だ
き
、
今
年
度
も
園
芸

科
の
体
験
入
学
は
大
変
活
気
が

あ
り
ま
し
た
。

　
第
２
回
の
体
験
入
学
は
10
月

素敵な寄せ植えを作っています

び
な
が
ら
、
生
育

の
変
化
を
し
っ
か

り
と
観
察
し
て
い

ま
す
。
授
業
で
は

ド
ロ
ー
ン
を
使
っ

て
上
空
か
ら
イ
ネ

を
撮
影
し
ま
し

た
。
撮
影
し
た
画

像
を
分
析
し
て
、

肥
料
の
足
り
な
い

場
所
を
特
定
し
な

が
ら
効
率
的
に
追

　
こ
の
貴
重

な
経
験
を
、

今
後
の
学
び

や
進
路
選
択

に
つ
な
げ
て

い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

クイズ、
全問正解できたかな？？

川の水はひんやり
　　していてサイコー！

上空からの写真

角度を変えて見ると葉の色に違いが見えます

【全体運】急がば回れ。結果だけを追い求めず過程も大切に。信頼関係の構築を心がければ今後の礎に。読書にツキあり
【健康運】オーバーワークや介護疲れに留意。休憩を　【幸運の食べ物】栗

水瓶座
1/20～2/1819 2024.9

Vol.126

富 士 見 高 校 園 芸 科
農業を専門に学ぶ園芸科を有する富士見高等学校。
自然に恵まれた学び舎で、富士見町独自の資源や
文化の魅力を発信し続ける生徒たち。
年間を通じ、そのようすを紹介します。農トレ通信



高 原 病 院 発高 原 病 院 発

明
る
す
ぎ
た
り
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
画
面

を
見
つ
め
て
い
た
り
、
ド
ラ
マ
や
お
笑
い
テ

レ
ビ
番
組
な
ど
で
ハ
ラ
ハ
ラ
・
ケ
ラ
ケ
ラ
し

た
り
し
て
い
る
と
中
々
寝
付
け
な
く
な
り
ま

す
。
そ
の
上
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
眠
気
頼
み
に

寝
酒
を
す
る
と
「
攻
め
の
眠
り
」
の
質
が
落

ち
て
し
ま
う
の
で
お
勧
め
で
き
ま
せ
ん
。
ま

た
、
起
床
は
浅
い
睡
眠
か
ら
徐
々
に
目
覚
め

る
の
が
爽
や
か
な
寝
起
き
と
睡
眠
の
満
足
度

を
上
げ
ま
す
。
目
覚
ま
し
の
ベ
ル
音
で
い
き

な
り
起
さ
れ
る
よ
り
、
寝
室
に
陽
光
が
少
し

漏
れ
入
る
よ
う
に
し
て
お
く
と
段
々
と
眠
り

が
浅
く
な
っ
て
気
持
ち
良
い
朝
が
迎
え
ら
れ

そ
う
で
す
。

さ
あ
、
し
っ
か
り
と
「
攻
め
の
眠
り
」
を

取
っ
て
、
明
日
も
元
気
に
働
き
ま
し
ょ
う
。

攻
め
の
眠
り
！？

最
近
は
農
業
も
多
様
化
さ
れ
一
年
中
作
付

け
や
収
穫
に
追
わ
れ
て
、
の
ん
び
り
す
る
時

期
が
無
い
よ
う
で
す
ね
。
そ
の
上
、
露
地
耕

作
や
稲
作
な
ど
は
こ
の
と
こ
ろ
の
異
常
気
象

に
振
り
回
さ
れ
て
、
お
ち
お
ち
寝
て
い
ら
れ

な
い
と
も
聴
き
ま
す
。
さ
ら
に
は
肥
料
や
燃

料
の
高
騰
な
ど
経
費
の
悩
み
も
あ
る
と
寝
付

き
も
悪
い
は
ず
で
す
。

私
達
は
一
日
の
３
分
の
１
近
く
を
眠
っ
て

過
ご
し
ま
す
。
し
か
し
、
寝
て
い
る
間
は
何

も
し
な
い
で
休
ん
で
い
る
だ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
こ
れ
ま
で
の
体
験
や
こ
れ
か
ら
へ
の

希
望
、
良
い
こ
と
や
悪
い
こ
と
な
ど
を
繰
り

返
し
思
い
出
し
て
脳
が
フ
ル
回
転
す
る
時
間

が
何
回
か
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
私
達
が
段
取

り
良
く
、
さ
ら
に
は
目
覚
ま
し
い
活
動
を
す

る
た
め
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
大
切
な
作
業

は
眼
球
だ
け
が
キ
ョ
ロ
キ
ョ
ロ
と
動
い
て
い

ま
す
が
、
体
は
一
切
動
き
ま
せ
ん
。
鼓
膜
を

緊
張
さ
せ
る
筋
肉
も
緩
ん
で
い
る
の
で
声
を

か
け
て
も
目
覚
め
ま
せ
ん
が
、
何
か
で
こ
の

睡
眠
の
最
中
に
起
き
て
し
ま
う
と
脳
の
中
で

思
い
描
い
て
い
た
こ
と
を
覚
え
て
い
て
、
そ

れ
が
「
夢
」
に
な
る
わ
け
で
す
。
ま
た
、
睡

眠
中
に
寝
言
や
手
足
を
バ
タ
つ
か
せ
る
こ
と

が
時
々
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
こ
の
脳
活
動

の
一
部
が
体
に
伝
わ
っ
た
状
態
で
す
。
こ
の

脳
が
活
発
に
働
い
て
い
る
時
の
睡
眠
が
「
攻

め
の
眠
り
」
で
、
運
動
選
手
が
技
量
を
強
化

し
た
り
流
行
作
家
が
次
々
と
発
想
を
得
た
り

す
る
の
に
大
切
な
役
割
を
果
た
し
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
疲
れ
や
衰
え
を
修
復
す
る
た
め

　「寝
て
ば
か
り
い
る
か
ら
終
わ
ら
な
い
ん
だ
よ
。
私
な
ん
か
忙
し
く
て
眠
る
間
も
な
い
。」
と
、
そ
ん
な

こ
と
を
自
慢
し
て
い
る
あ
な
た
に
今
日
は
一
言
。
実
は
、
作
業
の
効
率
や
腕
前
を
上
げ
る
た
め
に
睡
眠
は

と
て
も
重
要
で
す
。
ま
た
、
傷
病
や
過
労
で
痛
ん
だ
体
の
修
復
に
は
、
十
分
な
眠
り
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

海
の
向
こ
う
に
渡
っ
て
大
活
躍
し
て
い
る
某
野
球
選
手
も
「
最
優
先
す
る
の
は
し
っ
か
り
眠
る
こ
と
だ
」

と
言
っ
て
い
ま
し
た
よ
ね
。

で
す
。
危
険
を
避

け
る
術
や
訓
練
し

た
技
量
を
身
に
つ

け
る
、
時
に
は
画

期
的
な
こ
と
を
思

い
つ
く
時
で
も
あ

り
ま
す
。
そ
の
間

の
深
い
眠
り
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
そ
の
間
に

脳
は
し
っ
か
り
休
息
モ
ー
ド
に
入
っ
て
い
ま

す
が
、
体
は
寝
返
り
を
打
っ
た
り
手
足
を
動

か
し
た
り
は
し
ま
す
。
こ
の
眠
り
で
体
の
免

疫
力
が
高
ま
る
と
さ
れ
ま
す
が
、
最
近
で
は

そ
の
間
に
脳
内
の
老
廃
物
が
掃
除
さ
れ
て
認

知
症
や
う
つ
病
な
ど
の
予
防
に
な
る
と
も
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
眠
り
も
、
心
身
の
調

子
を
整
え
て
病
気
に
も
か
か
ら
ず
に
、
翌
日

JA 長野厚生連
富士見高原医療福祉センター

富士見高原病院
内科・脳神経内科

昭和31年伊那市高遠町生まれ。信州大学
病院勤務などを経て平成元年に富士見高
原病院赴任。平成29年から現職、専門は
内科・脳神経内科。趣味は屋外作業や薪
ストーブ。

矢
や

澤
ざわ

　正
まさ

信
のぶ

し
っ
か
り
活
躍
す

る
た
め
に
重
要
な

「
攻
め
の
眠
り
」

と
言
え
ま
す
。

私
達
の
活
動
に

必
須
な
こ
の
睡
眠

で
す
が
、
寝
る
前

の
居
室
で
照
明
が

「みんなの健康教室」 
「眠り」について更に  　 
詳しくお話しいたします。

日時　  10月３日㈭ 
15時～ 16時

場所　 富士見高原病院 
会議室

（富士見町落合11100番地）

お問合せ
TEL　0266-62-3030

202024.9

ヨーガ
の

すすめ
今月は   指導   坂本 悦子

（日本ヨーガ禅道友会教師）

８月号の効果に加えて、さらに
・腰のぜい肉を落とし、腸の機能を調整します。
・若々しく、機敏になり、気力が養われます。

期待される効果

ヴィーラバドラー・アーサナ
－武将のポーズ　その２－

つくり方
❶  大葉、えのきたけはみじん切り。レンコンは粗みじん切りにする。
❷  鶏ひき肉と卵白、大葉、レンコン、えのきたけ、下味調味料をボウル

に入れて、全体が均一になるまでこねる。タネを４等分にわけ、中
央に凹みをつくり丸く成形する（中の空気をしっかりと抜くと、焼い
たときに割れずにきれいに仕上がります）。

❸  フライパンにゴマ油をひき、中火で熱し、つくねを焼く。
❹  つくねに焼き色がついたら裏返し、蓋をして３分程度蒸し焼きにする。
❺  全体に火が通ったらタレの調味料を加え、タレにとろみがつくまで加熱する。
❻  お皿につくねを盛り付け、白ゴマと小ネギをトッピングする。卵黄

とレタスを添えたらできあがり！卵黄をつけてお召し上がりください。

材料（４人分） １食当たり： 野菜123g、塩分1.8g
鶏ひき肉   400g
卵白   ４個分
大葉   10枚
レンコン   200g
えのきたけ   160g

下味
料理酒   4g
顆粒和風だし   4g
コショウ   少々

タレ
しょう油   24g
料理酒   20g
みりん   24g
砂糖   12g

レシピ作成：（公社）長野県栄養士会諏岡支部

月見つくね
Vol.42

栄養バランスは大丈夫ですか ? 

野菜、きのこ、海藻
は食物せんいやビタミン、
ミネラルを含み、体の調子を整えます。 

ごはん、パン、麺など
の 炭 水 化 物 は エ ネ ル
ギー源となります。 

体 に 必 要 な水 分、
副菜や主菜の不足分
を補います。 

 肉・魚・卵・大豆
製品・乳製品はたんぱく質を多く含
み、筋肉や体を作る材料となります。

食事の基本

汁物主食

主菜副菜

　淡色野菜と生活習慣病の関わりについてご存じですか？淡色野
菜には緑黄色野菜と比較して食物繊維やビタミンCなどが豊富に
含まれていることが多々あります。食物繊維には脂質・糖質・ナト
リウムを吸着して身体の外に排出する働きがあるため生活習慣病の
予防に効果があるといわれています。今回は長野県で日本一の生
産量を誇るえのきたけと粗刻みにすることでシャキシャキとした食
感が味わえる淡色野菜のレンコンを組み合わせた１品を紹介します。

1
まず山の体位で立った後、
両脚を６～７足分開き膝裏

も伸ばしながら安定を保ちます。

4
息を吐きながら、
右膝を直角に曲げ

たその上に上体を乗せ
て合掌の手を前方に伸
ばします。

2
右足先を右に90度、左足
先も70～ 80度右方向に

向けて胸の前で合掌します。こ
の時、両足は１本の線を挟んだ
所にかかとがいます。

3
背骨を倒さないまま右膝
を直角に曲げ、腿が床と

平行になる様に腰を下ろす様
に構えて呼吸を調えています。

5
息を吸いながら
重心を右脚に移

し、膝を伸ばしてゆきま
す。左脚は床に平行にな
る様、後へ伸ばしてバラ
ンスを保ち３呼吸程保ちます。呼吸が落ち着いたら、左
脚を下ろし❷❶へ戻ってゆきます。

ゴマ油   適量
卵黄   ４個分
レタス   120g

トッピング
白ゴマ   適量
小ネギ   適量

【全体運】いら立ちは抑えて。温和な態度が周囲を和やかにし、あなた自身にもいい流れが返ってきます。金運が良好
【健康運】不調は解消へ。コンディション維持をテーマに　【幸運の食べ物】ハクサイ

魚座
2/19～3/2021 2024.9



「
時
効
」と
は
、
所
有
権
や
債
権
な

ど
に
つ
い
て
、
①
一
定
の
事
実

状
態
が
、
②
一
定
期
間
、
継
続
し
た
場
合

に
、
③
こ
の
事
実
状
態
を
法
的
に
認
め
る

制
度
を
い
い
ま
す
。
今
回
、
問
題
と
な
る

債
権
の「
消
滅
時
効
」で
は
、
①
債
権
と
い

う
権
利
の
不
行
使（
訴
訟
等
で
返
還
を
請

求
し
な
い
な
ど
）と
い
う
事
実
状
態
が
、

②
原
則
と
し
て
５
年（
２
０
２
０
年
４
月

以
前
に
発
生
し
た
債
権
に
つ
い
て
は
原
則

₁₀
年
。
た
だ
し
、
債
権
の
種
類
に
よ
る
例

外
あ
り
）と
い
う
期
間
、
継
続
し
た
場
合

に
、
③
債
権
が
行
使
さ
れ
な
い
と
い
う
事

実
状
態
、
す
な
わ
ち
債
権
の
消
滅
が
認
め

ら
れ
ま
す
。

時
効
が
認
め
ら
れ
る
ま
で
の
期
間
の
カ

ウ
ン
ト
は
、「
裁
判
上
の
請
求
」
や
「
債

務
者
に
よ
る
承
認
」
な
ど
の
事
由
に
よ
っ

て
進
行
が
停
止
し
た
り
、
更
新
（
カ
ウ
ン

ト
が
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
る
こ
と
）
さ
れ
た
り

し
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
ら
の
事
由
が
な
く

期
間
が
経
過
し
た
と
し
て
も
、
債
権
は
当

然
に
は
消
滅
し
ま
せ
ん
。
時
効
の
利
益
を

受
け
る
か
ど
う
か
は
、
そ
の
利
益
を
受
け

る
者
の
意
思
に
委
ね
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
者
に
よ
る
「
時
効
の
利
益
を
受
け
る
」

旨
の
意
思
表
示
を
「
時
効
の
援
用
」
と
い

い
、
こ
れ
が
あ
っ
て
初
め
て
、
債
権
の
消

滅
と
い
う
効
果
が
発
生
し
ま
す
。

相
談
者
が
取
り
交
わ
し
た
契
約
書
の
よ

う
に
、
こ
の
時
効
の
利
益
を
、
時
効
期
間

が
満
了
す
る
前
に
予
め
放
棄
で
き
る
の
か

と
い
う
と
、
そ
れ
は
認
め
ら
れ
て
い
ま
せ

ん
（
民
法
１
４
６
条
）。
立
場
の
強
い
債

権
者
が
、
債
務
者
の
窮
状
に
つ
け
込
ん
で

時
効
の
利
益
を
予
め
放
棄
さ
せ
る
と
い
う

事
態
の
頻
発
・
常
態
化
が
予
想
さ
れ
る
た

め
で
す
。
こ
れ
に
対
し
、
時
効
期
間
が
満

了
し
、
時
効
の
援
用
が
可
能
と
な
っ
た
時

点
で
の
放
棄
は
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
な

お
、
消
滅
時
効
の
援
用
が
可
能
で
あ
っ
た

こ
と
を
知
ら
ず
に
、
債
権
の
存
在
を
認
め

る
行
為
（
一
部
返
済
な
ど
）
を
し
た
場
合
、

以
後
、
時
効
の
援
用
を
す
る
こ
と
は
許
さ

れ
な
い
と
す
る
の
が
判
例
で
す
。「
時
効

の
援
用
が
で
き
る
と
は
知
ら
な
か
っ
た
」

で
は
済
ま
さ
れ
な
い
た
め
注
意
が
必
要
で

す
。相

談
者
の
ケ
ー
ス
で
は
、
契
約
書
で
の

時
効
利
益
の
放
棄
は
無
効
で
す
か
ら
、
停

止
・
更
新
事
由
が
な
い
ま
ま
返
済
日
か
ら

５
年
が
経
て
ば
、
相
談
者
は
（
消
滅
）
時

効
の
援
用
が
可
能
で
す
。
時
効
の
援
用
に

つ
い
て
は
弁
護
士
等
に
相
談
し
、
内
容
証

明
郵
便
で
意
思
表
示
を
す
る
こ
と
も
検
討

し
ま
し
ょ
う
。

回
答
…
藤
森
誠
二
弁
護
士
＝

 

三
井
総
合
法
律
事
務
所（
茅
野
市
）

 

（
Ｊ
Ａ
信
州
諏
訪
　
顧
問
弁
護
士
）

　
私
は
、
４
年
前
に
知
人
か
ら
借
金
を
し
ま
し
た
。
そ
の
と

き
、
返
済
日
は
借
入
れ
か
ら
１
年
後
と
約
束
し
、「
借
主

（
注:

私
）は
、
時
効
の
利
益
を
予
め
放
棄
し
、
時
効
完
成
後

も
こ
れ
を
援
用
し
な
い
」
と
書
か
れ
た
契
約
書
を
取
り
交
わ

し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
現
在
ま
で
一
円
も
返
済
し
て
い
ま

せ
ん
。
２
０
２
０
年
４
月
以
降
に
借
り
た
借
金
の
時
効
は
返

済
日
か
ら
５
年
と
聞
い
て
い
る
の
で
す
が
、
あ
と
２
年
経
て

ば
、
私
も
時
効
を
主
張
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。

法
律

『
時
効
の
利
益
を
放
棄
す
る
』と
約
束
し
た
ら
、

５
年
経
っ
て
も
時
効
の
主
張
は
で
き
な
い
？

今月のよみどころ

今月の表紙の人は、瀬戸 康史さんです

『家の光』に関するお問合せは JA本所協同活動推進課  TEL.57-8000まで

くらしの相談

特 集   夢のような 
  快眠

 農ライフのすすめ 
  ほったらかしじゃもったいない 

とことん味わう！ 柿

 手 芸   フェルトで作る 
  ハロウィーンのお化けのリース

222024.9

各 種 相 談・教 室 のご案内
日にち 時　間 会　場 相談員

法律相談（予約制）

９月11日（水）

13：30～ 17：00

岡谷支所 北川和彦弁護士
９月25日（水） 本所 三井智和弁護士
10月９日（水） 岡谷支所 舘　健輔弁護士
10月23日（水） 富士見GC 藤森誠二弁護士

税務相談（予約制）
９月18日（水）

13：30～ 17：00
下諏訪支所 宮澤戴二税理士

10月２日（水） 富士見GC 里見孝明税理士

法律・税務相談は予約制 　 前営業日の15時までにご希望の会場へ電話予約ください。�
本所・富士見GC・下諏訪支所は☎57−8000（JA本所協同活動推進課）　岡谷支所は☎24−3203

宅建相談 平　日 9：00～ 17：00 ジェイエイサービス諏訪㈱、本店（JA仲町ビル）・
岡谷支店（岡谷支所）・諏訪支店（諏訪支所）

ローン相談
毎週水曜日と祝日（土曜日は除く）は定休

平　日 9：00～ 18：00 ローンセンター
（JA塚原ビル１階）
☎72-6230　※茅野駅東口向かいです。

土・日 9：00～ 17：00
　※夜間相談日（予約制） 毎週月曜日 21：00まで

支所ローン相談 平　日 ９：00～ 15：00 茅野中央支所・原村支所・富士見町中央支所・
岡谷支所・諏訪支所

年金相談（予約制）

Webでも
予約できます

９月11日（水） 9：30～ 15：30 富 士 見 G C　予約☎62-2010
（富士見町中央支所）

春日俊樹
社会保険
労務士

10月1７日（木） 9：30～ 15：30 諏 訪 支 所　予約☎57-2208
10月1９日（土） 9：30～ 15：30 下 諏 訪 支 所　予約☎27-0804
10月2６日（土） 9：30～ 15：30 原 村 支 所　予約☎79-2521

10月30日（水） 9：30～ 12：00 旧ちの営業所　�予約☎72-2426�
（茅野中央支所）

10月30日（水） 13：00～ 15：30 旧金沢営業所　�予約☎72-2426�
（茅野中央支所）

11月７日（木） 9：30～ 15：30 富 士 見 G C　予約☎62-2010
（富士見町中央支所）

11月20日（水） 9：30～ 15：30 茅野北部支所　�予約☎72-2188
11月2６日（火） 9：30～ 15：30 岡 谷 支 所　�予約☎24-3203

セレモニーなんでも相談会
９月15日（日）

10：00～ 15：00
虹のホール諏訪湖

９月21日（土） 虹のホールたまがわ
９月23日（月） JA会館ふじみ

ホールにお越しいただけない方は、ご自宅でのご相談も承ります。随時、事前相談を行っております（見積もり無料）。
スマホ教室（先着20人・予約制）
ドコモショップから講師を招きます。
スマホの基本操作から便利機能まで楽しく
学べます。
時間 /午前10：00～午前11：30
予約 /☎57-8000（JA本所協同活動推進課）

９月1９日（木） 会場�/��玉川研修�
�センター 内容�/��メールをしよう

10月３日（木） 会場�/��原村支所 内容�/��あんしん・安全に使うために

都合により相談日や相談員が変わる場合がございます。※富士見GC…富士見グリーンカルチャーセンター

～JAとあなたを結ぶハッ
ピーチ

ャン
ネ

ル
～

LCV–TVで放送中！
	 　月　曜　	 ６時10分～
	 　水　曜　	 ８時45分～、18時45分～
	 土曜・日曜	 17時30分～

放送時間

９月の主な内容

「弾男倶楽部」
郷土料理教室

2JA 信州諏訪職員の
ごちそうスタジオ

1

23 2024.9



女性部の活動を
紹介します

女性部
だより

7/23 本部JA信州諏訪女性部リーダー研修会

横浜税関前で集合写真 赤レンガ倉庫に到着した部員の皆さん

この写真は原村社会福祉協議会より提供いただきました。

　地域における仲間づくり、地域の女性リーダー育成を目的に、役員を参集して行いました。横浜税関資
料展示室や赤レンガ倉庫などを巡って横浜の街並みに思いを馳せ、参加者同士の親交を深めました。

7/11･29

7/3

7/18

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

視
察
研
修

ヘ
ル
シ
ー
料
理
講
習
会

7/19

7/16

7/5

　部員で農産物や食品、日用品を持ち寄っ
て地域で必要としている方に贈りました。

　豊洲市場で食品の流通の過程を学んだほ
か、東京タワーなどを巡りました。

　サバ缶のアレンジ料理を学び、調理後は
持ち帰って家族と味わいました。

　JAファーム茅野店で開き、22人が参加。
ニチニチソウやヘデラなどを鉢に植えました。

　家庭で手軽にできる「簡単パン」「ソーセー
ジパン」の２種類のパン作りを学びました。

　地域から愛される企業の歴史を学び、工
場見学を行いました。

茅
野
市
ブ
ロ
ッ
ク

富
士
見
町
ブ
ロ
ッ
ク

諏
訪
市
ブ
ロ
ッ
ク
四
賀
支
部

原
村
ブ
ロ
ッ
ク

湖
北
ブ
ロ
ッ
ク

諏
訪
市
ブ
ロ
ッ
ク

寄
せ
植
え
教
室

パ
ン
作
り

㈱
テ
ン
ホ
ウ・フ
ー
ズ
見
学
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お膳立て
今晩の

JA オリジナル TV番組
じゃすまる倶楽部（LCV-TV）で放送中！
（放送日時は23ページをご覧ください）

―つくった職員は―

木
き

村
むら

　百
もも

花
か

さん

（茅野市営農センター�
南部センター�営農指導係）

アボカドサラダご飯
材料（４人分）

ご飯   600g
アボカド   ２個
赤タマネギ   1/2個
トマト   ４個（中玉）
キュウリ   ２本
パセリ   少々
レモン汁   少々
ツナ缶   １缶
白すりゴマ   大さじ４

めんつゆ（ストレート）   大さじ８
酢   大さじ４
砂糖   小さじ２

つくり方

❶  アボカド、赤タマネギ、トマトは薄切りにする。キュウ
リはピーラーで薄切りにする。アボカドにレモン汁をま
ぶす。

❷  小鍋にＡを入れて火にかけ、ひと煮立ちさせる。

❸  器にご飯を盛り、❶と汁を切ったツナ缶、みじん切りに
したパセリ、白すりゴマをのせて❷をかけたら完成！

A
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理事会ニュース 令和６年７月26日（金）に開催した「定例理事会」で、以下
の議題を含む全６議案について協議・決定しました。

９月の定例理事会は、９月27日（金）に開く予定です。

 令和６年度上期　支所運営委員会意見集約と総合運営委員会の開催
　組合員の意見を理事会に反映させ、組合活動の円滑化と民主的運営
を図るため、８月６日に総合運営委員会を開催。

以下の内容について協議しました。

① 正副委員長の選出

② JAの事業概況（６月末）

③ 上期支所運営委員会（６月７日～30日）の意見集約

④ 支所食農活動の取組み計画

令和６年７月末  主な事業量

貯 金 高 2,709億円

貸 出 金 高 517億円

長期共済保有高 5,607億円

購 買 取 扱 高 19億円

販 売 取 扱 高
（直売所受託販売含む）

31億円

組 合 員 数　 正
准
計

8,294人
14,338人
22,632人

新規就農・作付け
希望者の皆様へ

❶～❹の講習会はいずれも事前申込みが必要です。電話もしくはE-mailにて下記までお申込みください。
JA信州諏訪　営農部営農企画課　課長代理　有賀治彦　☎0266-71-2700　 haruhiko.a@mid.nn-ja.or.jp

　❶ 新規就農セミナー及び栽培現場視察会　
開催日時 開催・集合場所 内容

11月20日㈬　午後２時 仲町会館２階大会議室 キャベツ、パセリ、スイートコーン、ズッキーニ、きゅうり、スナップエンドウ（セミナー）
11月22日㈮　午後２時 仲町会館２階大会議室 花木類、きく、カーネーション、トルコギキョウ、スターチス、アルストロメリア（セミナー）

　❷ 小玉スイカ栽培講習会　
開催日時 開催・集合場所 内容

12月11日㈬　午前10時 玉川研修センター
令和７年度に向けた栽培講習会（セミナー）※

※同様の説明内容になりますのでいずれかの会場にお越しください。
12月11日㈬　午後２時 原村研修センター
12月12日㈭　午前10時 すわこ営農センター
12月12日㈭　午後２時 仲町会館２階大会議室

各種セミナー・現場視察会を開催します

　❸ 果樹ほ場視察及びセミナー　
開催日時 開催・集合場所 内容

10月８日㈫　午後２時 仲町会館２階大会議室 りんごの基礎知識（セミナ－）
11月13日㈬　午後２時 仲町会館２階大会議室 ぶどうの基礎知識（セミナ－）

　❹ 農業きっかけづくり相談会（個別に就農相談をいたします）　
開催日時 開催場所

10月26日㈯、11月16日㈯　午前９時 仲町会館２階小会議室

みなさまのご参加を
お待ちしております!!

詳しくは年金友の会事務局 ☎ 0266-57-8000（本所金融部推進企画課）までお問合せください。

JA 信州諏訪 年金友の会 下期行事のご案内

第14回　 健康ウォーキングと 
秋の味覚の新鮮市場ききょうお買い物

開催日： 第１班　10月10日（木）  
第２班　10月11日（金）

会　場： 松本平広域公園信州スカイパーク（松本市）
申込締切：９月13日（金）　※定員：各班40人

親睦旅行 美しき瀬戸内島めぐり
安芸灘とびしま海道&しまなみ海道の旅（３日間）
開催日： 第１班　11月 ５日（火）～ ７日（木）  

第２班　11月28日（木）～30日（土）
申込締切：９月20日（金）
※定員：各班30人（最小催行人数20人）

第21回　ゲートボール大会
開催日：９月６日（金）
会　場： 茅野市運動公園屋内ゲートボール場
※定員：８チーム

第21回　ゴルフ大会
開催日：11月１日（金）
会　場： 富士見高原ゴルフコース
申込締切：10月11日（金）※定員：20組（80人）

262024.9

民
みん

なの声

住　所（〒                                    ）

氏
ふ り が な

名 年齢
性別　男 ・ 女

電話番号 職業

組合員資格（いずれかに○）
正組合員（家族）・准組合員（家族）・組合員外

JA への意見・要望など

（お寄せいただいた意見・要望は関係部署で共有し、事業運営の参考とさせていただきます。
返答を要する事項は担当部署へ直接お問合せください。）

今月号でよかった記事

クイズの答え

　本冊９ページ掲載の諏訪市豊田地区の有賀子ども育成
会の「カブトムシ捕り」の原稿を読んで思い出した。そうだ、
子どもの頃の夏休みの思い出といえば、カブト虫だ。私
の住んでいる地区にもかつてカブト虫が生息する「クヌ
ギ林」があった。小学生の頃、夏ともなると早朝から虫か
ごを手に自転車で出掛けたものだ。他の子より少しでも
早く出掛け、クヌギの樹液を吸いにやって来るカブト虫
を捕まえるのだ。でも、私が ( 数回だが ) 見つけたのは、
何故かいつもメス。やはり、カブト虫は大きなツノをも
つオスでなきゃ…。
　別の日にオスが捕れた友達は、自慢げに私に見せに来る。
でも捕れない私。そんなある日、偶然捕まえたのはカブト虫
ではなく「ノコギリクワガタ」。カブト虫よりは少し小型だが、
ギザギザのついた２本のアゴとこげ茶色で流線形のボディ
がかっこいい。嬉しくてあちこち持ち歩いて見せて回った。
無邪気な少年時代が懐かしい。 ㋩

種
物
、
肥
料
、
農
薬
、
出
荷
と
全

て
の
面
で
Ｊ
Ａ
に
お
世
話
に
な
っ

て
い
ま
す
。
年
金
友
の
会
の
旅
行

も
楽
し
み
で
す
。

 

富
士
見
町
　
Ｙ
・
Ｇ
（
❽❶
）

金
融
渉
外
係
の
方
が
こ
ま
め
に
地

区
を
回
っ
て
く
だ
さ
り
、
顔
の
見

え
る
対
応
で
安
心
感
が
あ
り
ま

す
。
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

 

諏
訪
市
　
Ｍ
・
Ｈ
（
❻❹
）

小
学
生
や
中
学
生
、
若
い
人
の
農

業
体
験
の
記
事
を
見
ま
し
た
。
農

業
の
楽
し
さ
、
大
切
さ
を
学
ん
で

ほ
し
い
し
、
将
来
、
農
業
を
生
業

と
す
る
よ
う
に
な
っ
て
く
れ
れ
ば

嬉
し
い
で
す
。

 

岡
谷
市
　
Ｔ
・
Ｔ
（
76
）

「
教
え
て
農
ハ
ウ
」
を
い
つ
も
参

考
に
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

様
々
な
農
業
情
報
を
掲
載
し
て
く

だ
さ
い
。

 

下
諏
訪
町
　
Ｈ
・
Ｋ
（
❻❹
）

編 集 後 記

７
月
号
の
「
Ｊ
Ａ
信
州
諏
訪 

基
幹

支
所
の
取
組
み
特
集
」
を
読
み
ま

し
た
。
Ｊ
Ａ
に
し
か
で
き
な
い
こ
と

（
小
学
校
の
田
植
え
指
導
な
ど
）
を

続
け
て
い
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

 

茅
野
市
　
Ｍ
・
Ⅰ
（
❼❺
）

夏
は
キ
ュ
ウ
リ
や
ナ
ス
、
ピ
ー
マ
ン

な
ど
が
困
る
ほ
ど
採
れ
ま
す
。
男

性
や
忙
し
い
主
婦
に
も
手
軽
に
で

き
る
レ
シ
ピ
を
数
多
く
載
せ
て
ほ

し
い
で
す
。

 

茅
野
市
　
Ｎ
・
Ｂ
（
54
）

月
刊
Ｊ
Ａ′s
民
を
毎
月
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。
先
日
、
入
院
し
た

際
も
家
族
に
病
院
ま
で
届
け
て
も

ら
い
病
室
で
読
み
ま
し
た
。

 

諏
訪
市
　
Ｙ
・
Ｋ
（
❻❻
）

７
月
号
「
今
晩
の
お
膳
立
て
」
に

掲
載
さ
れ
た「
ナ
ス
の
カ
レ
ー
」、

夏
野
菜
の
活
用
法
を
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
我
が
家
の
採
れ
過

ぎ
る
野
菜
で
カ
レ
ー
を
作
っ
て
み

ま
す
。
ア
イ
デ
ア
に
感
謝
で
す
。

 

岡
谷
市
　
Ｔ
・
Ｈ
（
❼❹
）

直
売
所
の
新
鮮
な
ト
マ
ト
を
丸
か

じ
り
し
た
い
で
す
。

 

原
村
　
Ｙ
・
Ｓ
（
❻❶
）



脳強改革脳強改革脳強改革
強い脳に改革す
のう きょう
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声
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合
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宛

2414
差出有効期限
令和７年３月
31日まで

（切手不要）

最終締切は９/19（木）当日の消印有効
右のハガキを点線で切り取り、
必要事項をご記入の上、郵送ください。
※お一人様１枚を有効とさせていただきます。
●住所は必ず番地までご記入を！
●郵便番号もお書き添え願います。
※�当選者の発表は、賞品のお届けをもって代えさ
せていただきます。

応募ハガキに記載される個人情報は、賞品のお届け、読者の傾向把握、
誌面での紹介にのみ使用します（誌面での紹介は、市町村とイニシャル、
年齢のみです）。投稿文の表現および用字用語を統一、訂正する場合があ
ります。ご了承ください。

右のイラストには
左のイラストと違う部分が５ヵ所あります。
間違っている部分は左下の枠内の数字で探しましょう。

左右のイラストで
間違っている部分が
ある枠の数字を
５つ全部

お答えください。

まちがいは
5つ！

８月号の答え

「トコロテン」

●応募総数365通
（内、正解360通）

○最年長応募者　96歳
○最年少応募者� 6歳

※代筆と思われる応募もあります。

― 今月のプレゼント ―
万が一に備える商品セット

９月は防災月間。
家族で防災を意識しましょう！

レジャーにも使える便利な商品です。

10名様に
当たる!!

（セット内容）
10L ウォータータンク
1袋（2個入り）
ハンディライト　ミニ
1個（単4乾電池 ×3本 別売り）
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